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रेलगाड्ी की चपेट मंे
आने से युरक की मौत
जींद। रभवानी िेलवे फाटक के
रनकट िेलगाड्ी की चपेट मंे आने
से युवक की मौत हो गई। मृतक के
शव को रशनाख्त के रलए नागरिक
अस्पताल के शव गृह मे् िखवाया
गया है। िेलवे पुरलस के जांच
अरिकािी करपल ने बताया रक
मृतक की उम्् लगभग 25 वष्य है।
उसके पास से ऐसा कुि नही
रमला, रजससे उसकी रशनाख्त हो
सके। िेलवे पुरलस  मामले की
जांच कि िही है।
गलत कदरा मे् ट््क खड्ा
करने पर चालक दिोचा
जुलाना। रकलाजफििगढ् गांव के
पास एनएच 152 डी पि गलत
रदशा मे् ट््क खड्ा किने के आिोप
मे् चालक को पुरलस ने रगिफ्ताि
रकया है। पुरलस को सूचना रमली
थी रक रकलाजफिगढ् गांव के पास
एनएच 152 डी पि ट््क चालक ने
ट््क सड्क के गलत रदशा मे् खड्ा
कि रदया है रजससे आने जाने वाले
वाहन चालको् को काफी पिेशानी
का सामना किना पड् िहा है।  
घर मे् घुस हमला करने
पर छह के कखलाफ केस
जींद। गांव बेलिखां में िंरजशन
हमला कि तीन लोगो् को घायल
किने पि सदि थाना निवाना
पुरलस ने िह लोगांे को नामजद
कि कुि अन्य के रखलाफ रवरभन्न
िािाआंे के तहत मामला दज्य रकया
है। पुरलस मामले की जांच कि िही
है। गांव बेलिखां रनवासी बीनू ने
पुरलस को रशकायत दज्य किवाई है।
रंकजर को लेकर दो 
के साथ मारपीट की 
कैथल। रजले के गांव ढांड मे्
पुिानी िंरजश को लेकि हुई मािपीट
मे् दो व्यस्कत घायल हो गए। उन्हे्
अस्पताल मे् दारखल किवाया गया
है। इस संबंि मे् ढांड के िाजपाल ने
अपनी रशकायत मे् आिोप लगाया
है रक 25 माच्य को ढांड के बस
अड््े के रनकट नकुल, रडबल,
अंरकत, मन्नू आरद ने रमलकि
गंडासी औि तलवािो् से हमला कि
उसे वह उसके साथी िरव को
घायल कि रदया।  
मां र िेटी से मारपीट
तथा अश्लील हरकत
जींद। जुलाना मंे मां व बेटी के
साथ मािपीट किने तथा अशॢील
हिकत किने पि जुलाना थाना
पुरलस ने दो युवको् के रखलाफ
अशॢील हिकत किने समेत रवरभन्न
िािाआंे के तहत मामला दज्य रकया
है। गांव जुलाना रनवासी एक
मरहला ने पुरलस को दी रशकायत
मे् बताया रक जुलाना रनवासी
अंकुश तथा रववेक ने उसकी बेटी
के साथ अशॢील हिकत की।  
चोरी का प््यास करने के
मामले म्े आरोपी पकड्ा
कैथल। घि मे् चोिी का प््यास
किने के मामले म्े पुरलस ने आिोपी
को रगिफ्ताि रकया। जांच थाना
चीका पुरलस के एचसी रशवकुमाि
ने किते आिोपी चीका रनवासी
शरश कुमाि को काबू कि रलया है।
पुरलस प््वक्ता ने बताया रक चीका
रनवासी ओमप््काश की रशकायत
दी थी रक 22 रसतंबि की िात
उपिोक्त आिोपी ने उसके घि मे्
घुसकि चोिी का प््यास रकया।  
प््ताड्ना के मामले म्े
आरोपी पकत कगरफ्तार 
कैथल। शहि की एक कॉलोनी
रनवासी बेटी के साथ दहेज के रलए
मािपीट कि उसे प््तारड्त किने के
आिोप मे् थाना शहि पुरलस ने
आिोपी परत को रगिफ्ताि कि रलया
है। इस मामले की जांच किते
एचसी कुलदीप कौि ने पीरड्ता के
परत निेश कुमाि को रगिफ्ताि कि
रलया है।

सीएम ने विजय संकल्प रैली को वकया संबोवित: बाेले, भारत जोड्ो यात््ा करने िाले अपने पूि्वजो् से पूछे् देश वकसने तोड्ा

कांग््ेस को न्याय शब्द प््योग किने का हक नही : नायब
हरिभूरि न्यूज:जी्द

हरियाणा के सीएम नायब रसंह सैनी
ने रवपक्् पि हमला बोलते कहा रक
भाित जोडो यात््ा किने वाले पहले
अपने पूव्यजो् से पूिे् रक देश को
रकसने तोड्ा। न्याय मांगने वालो् पि
लंबे समय तक िाज किने के दौिान
उन्हांेने जनता के साथ अन्याय
रकया। अब रवपक्् खुद स्वीकाि कि
िहा है रफि से भािी बहुमत के साथ
पीएम निे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् तीसिी
बाि के्द्् मे् भाजपा की सिकाि
बनेगी। उन्होने डबल इंजन सिकाि
के काय्य भी रगनवाए। 

सीएम नायब रसंह सैनी
शरनवाि को नई अनाज मंडी मंे
आयोरजत भाजपा की रवजय
संकल्प िैली को संबोरित कि िहे
थे। उन्हांेने रवपक्् के घोषणा पत्् पि
आपर््ि जतात ेकहा रक कांग््ेस को
अपना चुनाव घोषणा पत्् जािी
किने से पहले अपने पूव्यजो् द््ािा
रकए गए काय्य को देखना चारहए
था। ये देखना चारहए था रक कांग््ेस
के शासनकाल मे् देश के साथ
रकतना अन्याय हुआ है। उन्हांेने
कहा रक कांग््ेस के शासनकाल मे्
घेिलू गैस रसले्डि के रलए लोगो्
को तीन रदन तक लाइन मे् लगना
पड्ता था। मरहलाओ् को पीने का
पानी एक रकलोमीटि दूि से भि कि
लाना पड्ता था। सीमा पि खड्े
जवान को पत्थिो् का सामना किना
पड्ता था। नौकिी के रलए पूिे गांव
को रविायक औि मंर् ्तयो् के
चक््ि काटने पड्ते थे। गिीब
इलाज के अभाव मे् मि जाता था।
उन्हो्ने कहा रक पूव्य सैरनक वन
िै्क, वन पे्शन के रलए लड्ाई लड्
िहे थे लेरकन कांग््ेस की सिकाि ने
रकसी भी तिफ ध्यान नही रदया।
निे्द्् मोदी के नेतृत्व मंे भाजपा की
सिकाि बनी तो समस्याओ् का

समािान रकया। नायब सैनी ने कहा
रक आज देश का नेतृत्व मजबूत
हाथो् मे् है औि देश लगाताि तिक््ी
की िाह पि चल िहा है। देश मे्
फोिलेन सड्के् बनाई गई है्। िेलवे
औि एयि कनेस्कटरवटी जोड्ी गई है।

10 सालो् म्े 23 नए एम्स बना क ि
लोगो् को बेहति इलाज की सुरविा
प््दान की गई है। आयुष्मान तथा
रचिायू जैसी योजना लागू की गई है।
डबल इंजन की सिकाि ने 24 घंटे
रबजली देने का काम रकया है

जबरक 2014 से पहले रबजली
आते ही नही् थी। पीएम निे्द्् मोदी ने
पानीपत म्े बेटी बचाओ, बेटी
पढाओ का नािा रदया था। हरियाणा
के रकसी भी गांव से बेटी को पढ्ने
के रलए कॉलेज मे् जाने के रलए 20
रकलोमीटि से ज्यादा की दूिी तय
नही् किनी पड्ती। पूिे प््देश का एक
भी रजला ऐसा नही् है जो िाजमाग्य
से न जुड्ा हुआ हो। सीएम नायब

रसंह सैनी ने कहा रक देश को ऐसे
नेतृत्व पि गव्य है। रजसके ऑटोग््ाफ
लेने के रलए शस्कतशाली देश के
िाष््््ीय अध्यक्् भी लालारयत िहते
है्। ऐसा नेतृत्व संैकड्ो् वष््ो् मे्
रमलता है। आज देश 400 पाि का
नािा लगा िहा है।  उन्हो्ने लोगो् का
आह््ान रकया रक वह देश मे् सबसे
बड्ी जीत दज्य किवा कि भाजपा
प््त्याशी को लोकसभा मे् भेजे्। 

डबल इंजन की सिकाि ने देश की रदशा-दशा को बदला, तीसिी बाि रिि किल रखलेगा, देश औि आगे बढ्ेगा

शवजय संकलंप रैली में लोगों का अशिवादन संवीकार करते सीएम नायब शसंह सैनी। जी्द। शवजय संकलंप रैली को संबोशधत करते सीएम नायब शसंह सैनी। जी्द। रैली के मंच पर सीएम से बातचीत करते शवधायक डाॅ. कृषंण शमडंंा। 

जी्द। अतुल पंंताप चौहान को पारंंी में िाशमल करवाते सीएम नायब शसंह सैनी।

ये मौजूद रहे
कवजय संकड्प रैली मे् मुख्य र्प से सांसद एवं कजला प््भारी कृष्ण पंवार,  कविायक कृष्ण
कमड््ा, हांसी के कविायक कवनोद भयाना, पाट््ी के प््देर महासकचव सुरे्द्् पूकनया, गौसेवा
आयोग के अध्यक्् श््वण गग्य, कम्यबीर सैनी, कम्यवीर सैनी, पूव्य मंत््ी बच््न कसंह आय्य,
पूव्य कविायक जसवीर देरवाल, जसमेर रजाना, कलीराम पटवारी, जी्द नगर पकरषद
की अध्यक्् अनुरािा सैनी, पाट््ी के कजला प््िान राजू मोर, प््देर सकचव जवाहर सैनी,
पाट््ी की चुनाव प््बंिन सकमकत के प््देर मीकडया समन्वयक अरोक छाबड्ा मौजूद थे।

ये भाजपा मे् राकमल
जी्द मे् भाजपा की कवजय संकड्प रैली मे् अनेक लोगो् ने दूसरी पाक्टययो् से ककनारा कर
भाजपा मे् राकमल होने का ऐलान ककया। इनमे् जी्द नगर पकरषद अध्यक्् का चुनाव
लड्ने वाले अतुल प््ताप चौहान, जनता दल यूनाइटेड के पूव्य प््देराध्यक्् कवजयपाल
मघान, जदयू के पूव्य कोषाध्यक्् भूपे्द्् कुमार, पूव्य एसडीएम वीरे्द्् सांगवान, कांग््ेस से
सुकमत रम्ाय, महे्द्् कसंह मकलक, जजपा से राजवीर रम्ाय सफीदो् राकमल थे।

सीएम हाउस के दरराजे 24 घंटे लोगो् के कलए खुले
सीएम ने कहा कक पीएम नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् सरकार ने वह सभी काम तो ककया ही जो
सरकार ने कहे थे लेककन वह भी काम ककया, कजनका सरकार ने वादा नही ककया था। कहा
कक छह करोड् मकान बना कर गरीब लोगो् को देने का काम पीएम नरे्द्् मोदी की
सरकार ने ककया है। कांग््ेस राज मे् बाते् ज्यादा होती थी और काम कम होते थे। भाजपा
सरकार मे बाते् कम और काम ज्यादा हुआ है। कहा कक कांग््ेस के 10 साल के रासन मे्
ककसानो् को फसल खराब होने पर केवल 1100 करोड् र्पये का मुआवजा कदया गया था।
जबकक भाजपा सरकार ने कपछले साढ्े नौ साल मे् 12 हजार करोड् र्पये से ज्यादा का
मुआवजा ककसानो् को कदया है। कहा कक आज के कदन पाट््ी दो सांसदो् से रुर् हुई थी।
कपछले चुनाव मे् पाट््ी 303 सांसदो् तक पहंुच गई। आने वाले समय म्े इसकी संख्या मे् और
वृक््ि होगी। कहा कक सीएम हाउस के दरवाजे 24 घंटे जी्द के लोगो् के कलए खुले हुए है्।
कहा की मोहनलाल बडोली सांसद बनने के बाद लोगो् की और बेहतर सेवा कर सके्गे।

रवजय संकल्प िैली के माध्यम से
रविायक ने रकया शस्कत प््द्यशन 

जींद। जी्द नई अनाज मंडी मंे
भाजपा की रवजय संकल्प िैली मे्
उमड्ी भीड् तथा शाम तक लोगांे
का जमा िहना इस तिफ इशािा
किती है रक यहां पि भाजपा
मजबूती के साथ खड्ी है। रवस
स््ि की िैली के सफल आयोजन
का श््ेय यहां के भाजपा रविायक
डा. कृष्ण रमढा को जाता है।
रजन्हो्ने अपनी रजला तथा रवस
पाट््ी काय्यकािणी के साथ दोपहि
बाद साढ्े चाि घंटे तक लोगो् का
अपने साथ जोड्े कि िैली स्थल पि
िखा। िैली के माध्यम से रविायक
डा. कृष्ण रमढा ने अपनी ताकत
तथा वोटि पि पकड् का सदेश भी
पाट््ी को रदया है। सीिे तौि यह िैली
डा रमढा का शस्कत प््द्यशन भी िही।
हांलारक मनोजिन के पदमश््ी
नारमत लोक कलाकाि महाबीि
गुडडू ने भी अपने गीतो के माध्यम
से समा बािे िखा। लोकसभा

चुनाव के चलते  सोनीपत
लोकसभा क््ेत्् के भाजपा प््त्याशी
के समथ्यन मे  रवजय सकल्प िैली
रकया था। रजसको सीएम नायब
सैनी ने संबोरित रकया। सीएम
नायब सैनी के रनशाने पि कांग््ेस
पाट््ी िही। रजन्होने तुलनात्मक र्प
से काग््ेस के शासल काल तथा
भाजपा शासन काल के दस साल
को लोगो के सामने िखा। पीएम
निेद्् मोदी तथा पूव्य सीएम मनोहि
लाल की डबल इजन सिकाि द््ािा
देशरहत तथा जनरहत मे जनता को
दी सौगातो के बािे मे बताया। साथ
लोगो को यह भी बताया की पीएम
निे्द्् मोदी के नेतृत्व मे आज देश
की रगनती दुरनया के ताकतवि देशो
मे होती है। भाजपा का सकल्प
2047 मे भाित को रवकरसत िाष््््
बनाने का है। वह तब सभव है जब
जनता भाजपा की सिकाि
बनाएगी। िैली को लेकि दोपहि को
पहुचना शुर् हो गए थे। सीएम
नायब सैनी  लगभग चाि बजे िैली
स्थल पि पहुचे। िैली ख्त्म होने तक
लोग िैली स्थल पि जमे िहे।

कभी नही सोचा था 19 मंकजल किल्डडंग जी्द मे् िनेगी : डा कमढा
कविायक डा कृष्ण कमढा ने कहा कक जीद के कवकास को लेकर उनके कपता डा  स्व
हकरचद कमढा  ने सपना देखा था। मेकडकल कालेज को दूसरी जगह करफट ककया
जा रहा था। वे कपता के साथ सीएम मनोहर लाल से कमले थे। कजनके प््यास से आज
जी्द मे 19 मंकजल कबस्डडग मेकडकल कालेज की बन रही है। चारो तरफ हाईवे से
कनैस्कटकवटी जीद की है। सीआरएसयू मे एलएलबी की सीटे भी लाने का काय्य
ककया है। 400 करोड से रहर के कलए नहरी पेयजल की व्यवस्था की जा रही है।
सडको का कनम्ायण हो रहा है।  लोगो की बुकनयादी जर्रतो का पूरा ख्याल रखा जा
रहा है। कहा कक कपछले लोकसभा चुनाव मे् तीनो कविान सभा ने भाजपा प््त्यारी
को एक लाख से ज्याद की लीड दी थी। इस बार ओर ज्यादा होगी। पीएम नरेद््
मोदी के नेतृत्व मे कफर से तीसरी बार सरकार बनेगी। अब तक देर दुकनया की
पाचवी ताकत था। जो भाजपा सरकार के बनते ही तीसरी बड्ी ताकत बन जाएगा।

n तिधायक ने जी्द के तिकास को
रखा रैली मे् बातरकी से जनिा

िथा सीएम के सामने

आज भी खुला रहेगा नपा काय्ाालय 
हरिभूरि न्यूज: िाजौ्द

नगि पारलका मे् प््ॉपट््ी वेिीरफकेशन
किवाने के रलए लोगो् की सुरविा
के रलए नगि पारलका प््शासन ने
शरनवाि को भी काय्ायलय खुला
िखा। नपा सरचव नि्ेद्् शम्ाय ने
बताया रक सिकाि के रनद््ेशानुसाि
िाजौ्द शहि मे् रजन भी लोगो् की
प््ॉपट््ी आईडी बनी हुई है।वह प््ॉपट््ी
वेरिरफकेशन किवाने के रलए नगि
पारलका काय्ायलय मे् वेरिरफकेशन
आवश्य किवा ले्। उन्हो्ने बताया
रक इसके रलए कल 7 अप््ैल को भी
काय्ायलय खुला िहेगा। उन्हो्ने लोगो्

से कहा रक कोई भी व्यस्कत प््ॉपट््ी
वेरिरफकेशन के रलए नपा काय्ायलय
मे् िरववाि सुबह 9 से शाम 5 बजे
तक काय्ायलय मे् संपक्क कि कोई भी
त््ुरट प््ोपट््ी आईडी मे् है तो वह
दुर्स्् किवा सकता है। कहा रक
नगि पारलका काय्ायलय की तिफ से
रकसी भी कम्यचािी का अगि फोन
आए तो वह ओटीपी बताकि प््ॉपट््ी

वेरिरफकेशन किवाने के रलए
जानकािी दे तारक प््ॉपट््ी
वेरिरफकेशन हो सके। इसके रलए
अगि रकसी तिह की शंका हो तो
काय्ायलय से संपक्क कि भी
जानकािी दे सकता है्। उन्हो्ने कहा
रक प््ॉपट््ी टैक्स बकाया  है तो वह
भी प््ॉपट््ी टैक्स भि दे क्यो्रक प््ॉपट््ी
टैक्स मे् 10 प््रतशत िूट दी गई है। 

राजौ्द। नपा कमंमचारी लोगों की समसंयाओं का शनराकरण करते। 

n प््ॉपर््ी रैक्स अदा करने पर
10 प््तिशि िक की छूर 

प््ाॅपटी आईडी सत्यापन को लेकर लोगो् म्े रोष
हरिभूरि न्यूज:कलायत

कलायत के िाजकीय वमा स्कूल के
पास स्सथत झीमिान कालोनी मे्ं
शरनवाि को प््ापडी आईडी के स्वयं
सत्यापन को लेकि भािी हंगामा
खड्ा हो गया। इस दौिान सत्यापन
काय्य मं्े लगी नगि पारलका टीम को
आवासीय क््ेत्् के लोगो्ं ने घेि
रलया। हाथो् म्े लंबे-चौड्े टैक्स के
रबल लेकि पहुंचे लोगो् ने कहा रक
जब वे तमाम तु््रटयो् को दूि किवाने
के रलए नपा को फरियाद लगा चुके
है् तो समस्या का रनवािण क्यो् नही्
हो िहा।

हालात ये ह्ै रक 50 से 100 गज
के मकानो् मे् संयुक्त परिवािो् के
साथ रसि रिपाकि िह िहे मजदूि

परिवािो् पि 50 हजाि से लेकि 2
लाख र्पए तक का टैक्स थोपा गया
है। इतना ही नही् जमीन का एरिया,
मोबाइल नंबि, नाम व संबंरित
महत्वपूण्य रवविण त््ुरटयो् से भिे है्।
व्यापक स््ि की अरनयरमतताओ्
को दूि किवाने के रलए कामन
सर्वयस से्टिो् म्े अनापशनाप फीस

ली जाती है। इतना नही् नही् बाि-
बाि चक््ि काटने के भी समस्याएं
हल नही् हो िही। नगि पारलका
प््शासन हाथ पि हाथ ििे बैठा है।
उन्हे् समझ नही् आ िहा रक
आरखिकाि मजदूि परिवािो् का
कसूि क्या है? उन्हो्ने चेतावनी दी
रक जब तक उनकी आईडी को

दुिस्् नही् रकया जाता वे नपा
प््शासन के कामकाज का रविोि
किे्गे। आवासीय क््ेत्् मे्ं प््ोपट््ी
आईडी स्वयं सत्यापन किवाने
पहुंची टीम मे्ं सरचन कौरशक,
मोरहत िाणा, सुिेश चहल, कृष्ण
मोि, हिदीप नैन व अन्य कम््ी
शारमल थे। 

कलायत। शिकायतोंं को लेकर कमंमचाशरयों के पास जमा आवासीय कंंेतंं के लोग 

कक्मययो् का सहयोग करे्: सकचर
नपा सकचव पवन रम्ाय और पाकलका
अकभयंता अरोक ने बताया कक प््ॉपटी
स्वयं सत्यापन का काय्य कवकभन्न तरह के
भूकम कववादो्ं का पारदक्रयता से हल करने
का अकभयान है। भूकम के माकलक खुद भी
आन लाइन प््क््कया से इस काय्यवाही को
पूरा कर सकते है्। यकद ककसी तरह की
कोई त््ुकट या करकायत है तो उनका आन
लाइन कनपटान ककया जाता है। उन्हो्ने
कक्मययो् के साथ बेहतर संवाद बनाने की
अपील नागकरको् से की।

नागकरक अस्पताल मे् खड्ी
कंडम गाक्डयो् म्े लगी आग
जींद।कजला मुख्यालय स्सथत नागकरक
अस्पताल मे् पीछे की तरफ बनाए गए
क्वाट्यरो् के पास खड्ी कंडम गाक्डयो् म्े
रकनवार को संकदग्ि पकरस्सथकतयो् म्े आग
लग गई। आग लगने की सूचना कमलने
पर फायर क््िगेड की गाड्ी मौके पर
पहुंची और स्थानीय कक्मययो् की मदद से
आग पर काबू पाया। सीएमओ डॉ. गोपाल
गोयल, कडप्टी सीएमओ डॉ. रमेर पंचाल
भी मौके पर पहुंचे और स्सथकत का जायजा
कलया। कफलहाल यह पता नही् लग पाया
है कक गाक्डयो् म्े आग कैसे लगी। 
कजला मुख्यालय स्सथत नागकरक
अस्पताल मे् क्वाट्यर के कनकट कंडम
गाक्डयो् को खड्ा ककया गया है।रकनवार
को  इन गाक्डयो् मे् आग लग गई। आग
लगने की सूचना फायर क््िगेड को दी
गई। कजस पर तुरंत प््भाव से फायर
क््िगेड की गाड्ी मौके पर पहुंची और
आग पर काबू पाया। हालांकक आगजानी
मे् ज्यादा नुकसान नही् हुआ है। सीएमओ
डा. गोपाल गोयल, कडप्टी सीएमओ डॉ.
रमेर पंचल भी मौके पर पहुंचे और स्सथकत
का जायजा कलया। कफलहाल यह पता नही्
लग पाया है कक आग कैसे लगी। 

नंदगढ् म्े आज होगी
सर्य जातीय महापंचायत
जुलाना। नंदगढ् के स्कूल मे् आज
सव्य जातीय महा पंचायत का आयोजन
जाएगा। काय्यक््म को लेकर गांवो् मे्
लोगो् को कनमंत््ण कदए है्। नंदगढ्
बारहा के प््िान होकरयार कसंह दलाल
ने बताया कक सात अप््ैल को नंदगढ्
गांव मे् सव्य जातीय महापंचायत का
आयोजन ककया जाएगा कजसम्े
ककसान नेता रमेर दलाल को
सम्माकनत ककया जाएगा। काय्यक््म
को लेकर क््ेत्् के गांव मे् लोगो् को
कनमंत््ण कदए जा रहे है्। काय्यक््म को
लेकर ग््ामीणो् म्े उत्साह का माहौल
बना हुआ है। रमेर दलाल ने जुलाना
क््ेत् ् म्े एनएच 152 डी के भुकम
अकिग््हण के आंदोलन मे् अहम
भूकमका कनभाते जमीन के कलेक्टर
रेट को बढ्वाकर ककसानो् को उनका
हक कदलाने का काम ककया था। अब
जुलाना क््ेत्् के ककसान एक सव्य
जातीय महापंचायत कर उन्हे् सात
अप््ैल को सम्माकनत करे्गे। 

चीका अनाज मंडी मे् चौथे कदन गेहूं का एक भी दाना नही् पहुंचा

गेहूं को खिीदने के रलए सभी तैयारियां पूिी
हरिभूरि न्यूज:गुहला-चीका

हरियाणा सिकाि द््ािा गेहूं की
खिीद शुर् किीब एक सप्ताह का
समय हो गया है पिंतु अभी तक
मंडी मे् गेहूं का एक भी दाना नही्
आया है। मालूम िहे रक हरियाणा
सिकाि द््ािा प््देश की सभी
अनाज मंरडयो् म्े 1 अप््ैल से गेहूं
की सिकािी खिीद शुर् किने के
आदेश जािी हुए है्, रजसको लेकि
प््शासन ने चीका मंडी मे् भी
रकसानो् की गेहूं को खिीदने के
रलए अपनी तैयारियां पूिी कि िखी

है् औि उम्मीद थी रक मंडी मे्
ज्यादा नही् तो गेहूं की इक््ा-
दुक््ा ढेरियां तो आनी शुर् हो ही
जाएंगी पिंतु मंडी मे् गेहूं की एक भी

ढेिी ना आने से अरिकारियो् को तो
खाली हाथ लौटना ही पड्ा।
हालांरक मंडी सरचव सतबीि
िारवश ने दावा रकया है रक मंडी मे्

गेहूं की आवक को लेकि उनकी
पूिी तैयािी है औि जब भी रकसान

गेहूं लेकि आएंगे तो वे गेहूं की
खिीद शुर् किवा दे्गे।

गुहला चीका। मंडी में गेहूं न आने के कारण खाली पडंा मंडी का फडं। 

पारदर््ी तरीके से ककया जाएगा गेहूं खरीद का काय्य
इस बीच एसडीएम गुहला कृष्ण कुमार ने बताया कक गेहूं खरीद का काय्य पूरी पारदर््ी

तरीके से ककया जाएगा और मंडी मे् जो भी ककसान गेहूं लेकर आएगा नतीजतन उसके
मंडी मे् आने से लेकर जाने तक, गेट पास काटने, तोल व उठान आकद का सारा काय्य
सी.सी.टी.वी. की कनगरानी मे् होगा ताकक यकद कही् से ककसी प््कार की कोई करकायत आती
है तो सी.सी.टी.वी. कैमरे का सहारा लेकर उसकी पुक््ि की जा सके। उन्हो्ने बताया कक
सीजन के दौरान सी.सी.टी.वी. कैमरे दोनो् मंकडयो् म्े 24 घंटे कनगरानी करे्गे, कजससे मंडी
मे् होने वाली हर गकतकवकि करकाड्य हो जाएगी और गेहूं की चोरी करने वाले चोरो् पर भी
कड्ी कनगरानी रहेगी। बताया कक मंकडयो् म्े चौकीदारो् का भी कवरेष प््बंि कर कदया गया
है। एस.डी.एम. गुहला कृष्ण कुमार ने बताया कक ककसानो् की सुकविा हेतु माक्किट कमेटी
चीका के अन्तग्यत पड्ने वाले सभी खरीद के्द््ो् अगौ्ि, अरनौली, बलबेहड्ा, बाऊपुर,
भागल, कम्हेड्ी, भूसला, कांगथली व रामथली मे् भी कनयकमत र्प से गेहूं की खरीद की
जाएगी। उन्हो्ने बताया कक उक्त के्द््ो् म्े भी हैफेड व खाद्् एवंं आपूक्तय कवभाग द््ारा गेहूं
की खरीद की जाएगी, कजसको लेकर सभी खरीद के्द््ो् मे् भी तैयाकरयां पूरी कर ली गई है्।



खबर संक््ेप
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नागवरक अस्पताल मे्
फल वितवरत वकए
जींद। मानव उत्िान सेवा ससमसत
व मानव कल्याण आश््म द््ारा
शसनवार को सद्््र् सतपाल
महाराज की प््ेरणा से महात्मा
संजीवनी बाई व सासवत््ी बाई के
सदशा-सनद््ेशन म्े नागसरक
अस्पताल मे् फल सवतसरत सकए।
ससमसत सदस्यो् की अगुवाई सडप्री
एमएस डा. राजेश भोला व डा.
मनजीत ने की।  सुरेश, रमेश,
पालाराम, अंसकत रमेश कुमार,
सोनू, लक्््मीनारायण मौजूद रहे। 
दावखले के वलए वकया
ग््ामीणो् को जागर्क
जुलाना। जुलाना के््त्् के गांव
करसोला म्े सरकारी स्कूल के
अध्यापक व अध्यासपकाओ् द््ारा
दासखले के सलए असभयान चलाया
गया। स्कूली स्राफ  ने घर घर
जाकर ग््ामीणो् को सरकारी स्कूल
मे् बच््ो् के दासखले के सलए
जागर्क सकया। स्कूल के
प््धानाचाय्ि राजकुमार ने बताया सक
सरकारी सवद््ालयो् मे् हर प््कार की
सुसवधा है और नामात्् फीस ली
जाती है। 
अलग-अलग जगह से 
दो युिवतयां लापता
जींद। िजले मे् दो स्िानो् से दो
युवसतयो् के गायब होने पर संबंसधत
िाना पुसलस ने अज््ात लोगांे के
सखलाफ मामले दज्ि सकए ह्ै।
जुलाना सनवासी एक व्यक्तत ने
पुसलस को दी सशकायत मे् बताया
सक गत सदवस उसकी 18 वष््ीय
भतीजी घर से गायब हो गई। वही्
र्पनगर सनवासी एक व्यक्तत ने
पुसलस को दी सशकायत मंे बताया
सक गत सदवस उसकी बेरी घर से
डयूरी के सलए सनकली िी। 
कैरखेड्ी मे् बाड्े 
से आठ पशु चोरी
जींद। गांव कैरखेड्ी मे् बीती रात

चोरांे ने दो पशुपालको् के आठ
सुअरो् को चोरी कर सलया। सदर
िाना पुसलस ने सशकायत के आधार
पर चोरी का मामला दज्ि कर जांच
शुर् कर दी है।  गांव कैरखेड्ी
सनवासी जसवंत ने पुसलस को दी
सशकायत मंे बताया सक बीती रात
चोरांे ने उसके पशुबाड्े का ताला
तोड् कर पांच सुअर तिा पड्ोसी
सुलतान के तीन सुअरो् को चोरी
कर सलया।  
हर िग्ग का रखिाला है
दुष्यंत चौटाला : गंगादत््
उचाना। जजपा बीसी सेल के
प््धान गंगादत्् पांचाल ने कहा सक
पूव्ि सडप्री सीएम दुष्यंत चौराला हर
वग्ि के रखवाले है। सत््ा मे् रहते
हुए साढ्े चार साल तक हर वग्ि के
सहत म्े काम सकए है। बीसी समाज
को पूरा-सम्मान दुष्यंत चौराला ने
देने का काम सकया है। गरीब
व्यक्तत का हाि पकड् कर कोई
उसकी सुनवाई कर सकता है तो
वो स्व. देवीलाल की परछाई दुष्यंत
चौराला है। 
गाइड विंग ने चलाया
जागर्कता अवियान
जींद। हसरयाणा राज्य भारत
स्काउट्स एंड गाइड्स के तत्वाधान
मे् सजला संगठन आयुत्त गाइड सवंग
उषा गुप्ता के नेतृत्व मे् मतदाताओ्
को जागर्क करने के सलए
असभयान चलाया गया जो राजकीय
कन्या वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय
नगूरां से शुर् सकया गया। सजला
संगठन आयुत्त गाइड सवंग उषा
गुप्ता ने बताया सक लोकतंत्् को
मजबूती समले और सभी को अपने
असधकारो् सक जानकारी हो।  

लोगो् को स्िच्छता 
का महत्ि समझाया
जींद। सामासजक संस्िा सोसायरी
फोर एडवांसमे्र आफ  सवलेज एंड
अब्िन इंवायरमे्र सेव ने शसनवार
दोपहर बाद जी्द के पसरयाला चौक
रेलवे रोड एसरया मे् सफाई असभयान
चलाया। सेव संस्िा के प््धान नरे्द््
नाडा की अध्यक््ता मे् चलाया गया
यह 375वां असभयान िा। संस्िा
सदस्यो् ने लोगो् को स्वच्छता का
महत्व समझाया। 

सेिा- वसमरन और 
दान से कल्याण
जींद। महान कलाधारी महाराज
का प््कर सदवस नई अनाज मंडी के
सामने महान नगरी कला धाम मंसदर
मे् सष सुखदेव महाराज के पावन
सासनध्य मे् बडे् हष््ो्ल्लास और
धूमधाम के साि मनाया गया। इस
अवसर पर सदव्य आनंद अनुभूसत
सत्संग व प््वचन एवं नाम दीक््ा
समारोह व सनशुल्क स्वास्थ्य जांच
सशसवर का आयोजन सकया गया। 

चैत्् माह कृष्ण पक्् की सोमिती अमािस्या पर वपतृ तप्गण का विशेष महत्ि

रिंडािा तीर्थ िि उिड्ेगी श््द््ालुओ् की भीड्
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इस बार चैत्् माह कृष्ण पक्् की
अमावस्या सतसि आठ अप््ैल को है।
सोमवार को होने के कारण इसे
सोमवती अमावस्या के नाम से जाना
जाता है। इस सदन देवो् के देव महादेव
और मां पाव्िती की सवशेष पूजा और
व््त करने का सवधान है। साि ही
सपतरो् का तप्िण सकया जाता है। माना
जाता है सक ऐसा करने से सपतृ प््सन्न
होते है् और उनका आशीव्ािद प््ाप्त
होता है और व््ती को अखंड सौभाग्य,
खुशहाली और सपतरो् का आशीव्ािद
समलता है। पंचांग के अनुसार चैत््
माह कृष्ण पक्् की अमावस्या सतसि

का प््ारंभ आठ अप््ैल को सुबह तीन
बजकर 21 समनर से होगा और इस

सतसि का समापन इसी सदन रात को 11
बजकर 50 समनर पर होगा। 

उिािा। सव्थ जातीर दाड्न खाि िबूतरा िालवां िर आरोपजत मीपटंग।   

री्द। बच््ो् को जागर्क करते मनोपिपकत्सक नरेश जागलान।  
उिािा। सुलेख प््पतरोपगता मे् पवजेता प््पतभागी।  स्िस्थ शरीर म्े ही स्िस्थ मव््िष्क का िास: वसहाग

जी्द। आधारपशिा िस्लिक स्कूि मे् पवश्् स्वास्थ्य पदवस के उििक्् मे् काय्थक््म का
आयोजन पकया गया। इसम्े मुख्यअपतपर के र्ि मे् मनोपचपकत्सक नरेश जागिान ने
पशरकत की। काय्थक््म का शुभारंभ दीि प््’जविन के द््ारा पकया गया। उन्हो्ने पवश््
स्वास्थ्य संगठन द््ारा पनयोपजत पवरय मेरा स्वास्थ्य मेरा अपधकार पवरय को उद्घापटत
करते हुए पवद््ाप्रथयो् को स्वास्थ्य के प््पत सचेत रहने के पिए जागर्क पकया। शारीपरक
के सार-सार मानपसक स्वास्थ्य को कैसे दुरस्् रखना है, इस पवरय की जानकारी दी।
भारतीयो् के स्वास्थ्य सबंधी आंकड्ो् िर पवद््ाप्रथयो् से चच्ाथ की। मोबाइि के दुर्ियोग िर
प््काश डािते हुए उससे दूर रहने की सिाह दी। काय्थक््म के दौरान पवद््ाप्रथयो् ने भी नृत्य
प््स््ुत कर के स्वस्र रहने का संदेश पदया। पनदेेपशका अंजू पसहाग ने पवद््ाप्रथयो् को कहा
पक जीवन अनमोि है, हमे् अिने स्वास्थ्य का पनरंतर र्यान रखते हुए आगे बढ्ना है।
स्वस्र शरीर मे् ही स्वस्र मप््सष्क का पनवास होता है। उन्हो्ने छात््ो् से कहा पक शारीपरक
और मानपसक र्ि से स्वस्र रहते ही हम एक स्वस्र समाज का पनम्ाथण कर सकते है्।
मुख्यअपतपर को स्मृपत पचह्न व शाि भे्ट स्वर्ि देकर उनका धन्यवाद पकया। 

सुंदर वलखाई व्यक्कतत्ि का दप्गण : रीतू अत््ी
उचाना। चाणत्य इंटरनेशि स्कूि कसूहन म्े िहिी से आठवी् कक््ा के पवद््ाप्रथयो्
के पिए पहंदी िेखन प््पतयोपगता का आयोजन पकया गया। पवद््ाप्रथयो्ं ने संुदर-
सुंदर अक््रो् की बनावट को प््स््ुत पकया। इस प््पतयोपगता के मार्यम से
पवद््ाप्रथयो् ने पहंदी पिखाई की महत््ा को समझते हुए अक््रो् की बनावट को सीखा।
प््धानाचय्ाथ रीतू अत््ी ने बताया पक संुदर पिखाई व्यस्तत के व्यस्ततत्व का दि्थण है्।
व्यस्तत की पिखावट उसके जीवन म्े बहुत महत्विूण्थ भूपमका पनभाती है। एक छात््
के पिए एक अच्छी पिखावट उसे अच्छे अंक पदिा सकती है। अच्छी पिखावट भी
इंसान को किाकार बना सकती है। िेखन प््पतयोपगता के अंतग्थत कक््ा के
पवपभन्न श््ेणी मे् पवद््ाप्रथयो् को प््रम, प््दतीय एवं तृतीय वग््ो् मे् बांटा गया। काय्थक््म
को सिि बनाने मे् सोनी, िूजा का पवशेर योगदान रहा। 

समाजवहत के वलए काम कर रही खाप-पंचायत : घसो
उचाना। सव्थ जातीय दाड्न खाि चबूतरा िािवां िर खाि की मीपटंग हुई। अर्यक््ता खाि
के प््धान सूरजभान घसो ने की। मीपटंग म्े समाज म्े िैिी सामापजक बुराईयो् को दूर करने
के पिए गांवो् म्े जागर्कता अपभयान चिाने को िेकर चच्ाथ की। चबूतरे िर चि रहे
पनम्ाथण काय्थ की समीक््ा भी मीपटंग मे् की। खाि के गांवो् के िोगो् से चबूतरे िर चि रहे
पनम्ाथण काय्थ मे् सहयोग करने का आह््ान पकया गया। सूरजभान घसो ने कहा पक िािवां
गांव मे् बना सव्थ जातीय दाड्न खाि का अडरग््ांउड चबूतरे िूरे प््देश का िहिा चबूतरा है
जो अंडरग््ाउंड है। यहां िर िाइब््ेरी का पनम्ाथण भी अंडरग््ांउड जो चबूतरा है वहां िर
पकया गया है। खािो् की भूपमका समाज पहत म्े आज को िेकर नही् बस्लक सपदयो् िरुानी
है। समाज के भाईचारे को बनाने का काम खाि, िंचायत्े करती आ रही है। जो िैसिे
समाज पहत म्े खाि िेती है वो कोई नही् िेता है। उन्हांंेने कहा पक खाि के गांवो् म्े बेपटयो्
को िढ्ाने, खेिो् के पिए प््ोत्सापहत करने, जि बचाने, िौधे िगाने सपहत अन्य सामापजक
कामो् को िेकर िोगो् को जागर्क पकया जाएगा। युवाओ् की टीम के सार-सार ग््ामीणो्,
युवा संगठनो् का इसको िेकर सहयोग पिया जाएगा। चुनाव मे् अिने मत का शत-प््पतशत
प््योग करे्। प््जतंंत्् मे् मत से बड्ी कोई ताकत नही् होती है।   

मतदान जागरंकता रैली तनकाली
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लोकतंत्् को मजबूत बनाने के सलए
राजकीय वसरष्् माध्यसमक के
सवद््ालय रामराये मे् शसनवार को
प््ाचाय्ि डा. दलजीत सबसला की
अध्यक््ता मे् काय्िक््म का आयोजन
सकया गया। काय्िक््म की शुर्आत
बीएलओ नफे ससंह शास््््ी ने वोर
जर्र बनवाएंगे, लोकतंत्् सफल
बनाएंगे नारे से की तिा उन्हो्ने
मतदान की महता एवं 100 प््सतशत
मतदान करने के सलए युवाओ् को
प््ेसरत सकया और बताया सक 18 वष्ि
की उम्् पूरा होते ही हर युवा को
अपना वोर बनवा कर मतदाता सूची

मे् अपना नाम दज्ि करवाना चासहए।
सनष्पक्् मतदान से ही लोकतंत््
मजबूत होता है, इससलए हम्े सोच
समझ कर समाज और देश के
सवकास के सलए मतदान करना
चासहए। इस दौरान सनष्पक्् मतदान
एवं लोकतंत्् को मजबूत करने की
शपि भी बीएलओ नफे ससंह शास््््ी
ने सदलाई। सुपरवाइजर कुलदीप
लोहान ने बताया सक धम्ि, जासत

और संप््दाय से ऊपर उठ कर ही
सकसी योग्य उम्मीदवार को अपना
वोर देना चासहए। कोई भी व्यक्तत
सकसी भी मतदाता को अपने पक्् मे्
मतदान करने के सलए दबाव नही्
बना सकता। प््ाचाय्ि डा. दलजीत
सबसला ने मतदान जागर्कता रैली
को हरी झंडी सदखा कर रवाना
सकया। रंगकम््ी रमेश भनवाला,
राजकुमार लोहान मौजूद रहे। 

री्द। मतदाता जागर्कता रैली पनकालते हुए।  फोटो:हपरभूपम

n पिष्िक्् मतदाि से ही लोकतंत््
मरिूत : िफे पसंह शास््््ी

जनता भाजपा की नीततयों से संतुषंं: जसबीर
हरिभूरि न्यूज:सफीदो् 

जसबीर देशवाल युवा त्लब ने
सोनीपत लोकसभा के््त्् से भाजपा
प््त्याशी मोहनलाल बड्ौली के
सफीदो् आगमन पर शंकर भवन मे्
असभनंदन व समलन काय्िक््म का
आयोजन सकया। पूव्ि सवधायक
जसबीर देशवाल संग स्ैकड्ो्
काय्िकत्ािओ् ने मोहनलाल का फूल
मालाओ् के साि स्वागत सकया।
मोहन लाल ने कहा सक भाजपा के
पास समस्पित काय्िकत्ािओ् की रीम
है। ये ताकत एक बार सफर से के्द््
और प््देश मे् सरकार बनाएगी।
अपने मजबूत काय्िकत्ािओ् से

भाजपा दुसनया का सबसे बड्ा
राजनीसतक दल बना है। उन्हो्ने कहा
सक भाजपा का नारा अबकी बार
400 पार को हर वोरर तक पहुंचाना
है और तीसरी बार के्द्् म्े मोदी
सरकार बनाना है। पूव्ि सवधायक
जसबीर ने सासियो् संग संकल्प
सलया सक उनके सभी सािी घर घर
जाकर भाजपा का प््चार करे्गे और
मोहन लाल को बड्ी जीत के साि

संसद म्े भेजे्गे। हलके की जनता
भाजपा की नीसतयो् से बेहद संतुष्् है
और इसका प््माण वो 25 मई को
कमल का बरन दबा कर देगी।
भाजपा सजलाध्यक्् राजू मोर, पूव्ि
सवधायक कलीराम परवारी,
अमरपाल, पूव्ि चेयरमैन रणबीर ,
नपा चेयरमैन संजय सबट््ा ससहत
कई गांवो् के सरपंच, नप व हलके
के गणमान्य व्यक्तत मौजूद रहे। 

सफीदो्। मोहनलाल बडोली का थ्वागत करते जसबीर देशवाल।  

n िूव्थ पवधायक रसिीर देशवाल के
आवास िर अपभिंदि-पमलि काय्थक््म

राहुल अव्वल व अन्नु स््दतीय
हरिभूरि न्यूज:अलेवा

अलेवा के राजकीय महासवद््ालय मे्
शसनवार को सहंदी सवभाग द््ारा एक
भाषण प््सतयोसगता का आयोजन
कराया। इसकी अध्यक््ता सवभाग
की संयोजक सुमन खरक ने की
तिा मुख्य तौर पर प््ाचाय्ाि वीना
कुमारी ने सहस्सा सलया।

भाषण प््सतयोसगता मे् सवद््ास्िियो्
के बीच मुकाबले कराए गए। भाषण
प््सतयोसगता मे् राहुल प््िम, अन्नु
स््दतीय व जगबीर ने तीसरा स्िान
हाससल सकया। सवद््ास्िियो् को
संबोसधत करते हुए प््ाचाय्ाि ने कहा
सक सहंदी भाषा सवकास की ओर

अग््सर करती है। उन्हो्ने कहा सक
सहंदी सवभाग द््ारा आयोसजत भाषण
प््सतयोसगता मे् सहस्सा लेकर
सवद््ाि््ी अपनी मंसजल हाससल कर
तरक््ी की ओर कदम बढ्ा सकते
है। ऐसी प््सतयोसगताओ् मे् सहस्सा
लेने से सवद््ास्िियो् मे् आगे बढऩे की
प््ेरणा समलने के अलावा मानससक
शक्तत भी मजबूत होती है। सभी
सवद््ास्िियो् को कालेज मे् होने वाली

प््त्येक गसतसवसध म्े सहस्सा लेकर
अपनी प््सतभा म्े सनखार लाना
चासहए। भाषण प््सतयोसगता मे्
बेहतर प््दश्िन करने वाले
सवद््ास्िियो् को प््ाचाय्ाि द््ारा स्राफ
सदस्यो् के साि समलकर प््ोत्साहन
पुरस्कार देकर सम्मासनत सकया। इस
मौके पर सवद््ास्िियो् के अलावा
कालेज का असधकतर स्राफ
मौजूद रहा। 

अलेवा। राजकीर कालेज अलेवा म्े अव्वल पवद््ाप्िथरो् के साि थ्टाफ  सदथ्र। 

n रारकीय महापवद््ालय मे् भाषण
प््पतयोपगता का आयोरि पकया

पांच वदन तक कुएं 
मे् रहा घायल

जी्द। गांव िखमीरवािा से गत 31 माच्थ
को रधाना गांव म्े शादी समारोह म्े गए
राजेश के िािता होने िर िुपिस ने
गुमशुदगी का मामिा दज्थ पकया रा।
घटना के िांच पदन बीतने के बाद राजेश
को घायि अवस्रा मे् िांडू पिंडारा से
िखमीरवािा गांव की तरि जाने वािे
रासे्् िर खेतो् मे् एक कुएं से शुक््वार को
बरामद पकया गया। िुपिस मामिे की
जांच कर रही है। घायि राजेश के
िपरजनो् ने बताया पक वह 31 माच्थ को
रधाना गांव म्े आयोपजत शादी समारोह म्े
काम काज पनिटाकर वािस अिने घर
आ रहा रा। जब वह रात को िगभग
साढ्े दस बजे िांडू पिंडारा गांव से
िखमीरवािा गांव की तरि जा रहा रा
तो दो युवक पनज्थन व एक उनके गांव का
ही पमिा। उन्हो्ने उसका रास््ा रोक कर
हत्या करने के प््यास म्े िाठी डंडो् से
मारिीट कर घायि कर पदया। इसके बाद
वह उसको खेतांे मे् िे गए। जहां िर एक
ट््ूबवैि के गहरे कुएं म्े उसको ि्ेक
पदया। घटना िांच पदन बीतने तक वह कुएं
मे् ही तड्िता रहा। शुक््वार को उसकी
तड्िने की आवाज खेत मापिक को
सुनाई दी तो उसने िुपिस को सूचना दी। 

कांग््ेस द््ारा जारी घोषणा
पत्् सराहनीय : गांगोली

हरिभूरि न्यूज:जी्द

कांग््ेस सवधायक सुभाष गांगोली ने
कांग््ेस द््ारा जारी चुनावी घोषणा पत््
की सराहना की और कहा सक यह
घोषणा पत्् हर वग्ि के सलए न्याय
और उसचत भागीदारी सुसनस् ्ित
करने का रोड मैप सासबत होगा।
इससलए इसे न्याय पत्् का नाम सदया

गया है। कांग््ेस
सरकार बनने पर
इसके हरेक वादे
को अमलीजामा
पहनाया जाएगा।
सफीदो् कांग््ेस
सवधायक सुभाष
गांगोली ने इस
बात को लेकर भी

खुशी जासहर की सक पूव्ि सीएम
भूपे्द्् ससंह हुड््ा की कमेरी ने पार््ी के
उदयपुर और रायपुर महासधवेशन मे्
सकसानो् की क्सिसत को सुधारने के
सलए जो सुझाव सदए िे। उन्हे् न्याय
पत्् म्े स्िान समला है। इसके सलए
सुभाष गांगोली ने पार््ी हाईकमान व
घोषणापत्् ससमसत का आभार व्यत्त

सकया है। कांग््ेस ने सकसानो् की
सबसे बड्ी मांग को मानते हुए कज्ि
माफी और एमएसपी की कानूनी
गारंरी का वादा सकया गया है। साि
ही हरेक गरीब पसरवार की मसहला
को सालाना एक लाख की मदद व
मनरेगा मजूदरो् को 400 र्पए रोज
सदहाड्ी देने का ऐलान भी न्यायपत्् मे्
शासमल है। सुभाष गांगोली ने बताया
सक पार््ी के पूव्ि अध्यक्् राहुल गांधी
के नेतृत्व म्े चली भारत जोड्ो न्याय
यात््ा मे् युवा, सकसान, नारी, श््समक
और सहस्सेदारी न्याय की घोषणा की
गई िी। उसी को जमीन पर उतारने
के सलए पार््ी ने 25 गारंसरयो् को
घोषणापत्् मे् स्िान सदया है। 

स्वर््ीय देवीलाल की 23वी् पुण्यतिति पर श््द््ांजतल दी 

ताऊ देवीलाल ने लोगो् के सलए
अनेक योजनाएं लागू की : राठी

हरिभूरि न्यूज :जी्द 

जननायक जनता पार््ी की सजला
ईकाई द््ारा स्वग््ीय ताऊ देवी लाल
की 23वी् पूण्यसतसि देवी लाल
चौक रोहतक रोड पर उनकी
प््सतमा पर पुष्प अस्पित कर
श््द््ांजसल दी गई। चौधरी देवी
लाल 25 ससतंबर 1914 को ससरसा
सजला के तेजाखेड्ा गांव म्े
लेखराम ससहाग के घर पैदा हुए
और छह अप््ैल 2001 को देह
त्याग सकया िा। परंतु उनकी आत्मा
आज भी हसरयाणा प््देश के लोगो्
मे् सनवास करती है। चौधरी देवी
लाल सन 1987 म्े हसरयाणा प््देश
के मुख्यमंत््ी और 1989 मे् देश के
उपप््धानमंत््ी बने। इस दौरान
उन्हो्ने देश व प््देश के लोगो् के
सलए अनेको् प््कार की
जनकल्याणकारी नीसतयो् को लागू
सकया। सजला प््धान कृष्ण राठी व
सजला पसरषद चेयरपस्िन प््सतसनसध
एवं प््देश प््चार ससचव कुलदीप
रंधावा ने बताया सक उन्हो्ने
साईिकल रोकनए रीवी व रेसडयो्

के रोकन व चंुगी कर को समाप्त
करने का काय्ि सकया। वही् पर
गांव.गांव चौपाल बनवानेए
जच््ा-बच््ा योजना और स्कूली
छात््ो् के बस पास और वृद््ावस्िा
सम्मान भत््ा जैसी अनेको्
जन.कल्याणकारी योजनाएं लागू
कीए उन्हो्ने सपछड्ा वग्ि ओर
अनुसूसचत जासत के सलए नंबरदारी
व राजनीसत म्े सहस्सेदारी देने का
काम सकया। वह अपने आप म्े एक
वय्क्तत न होकर एक संस्िा िी
उनका दश्िन.शास्््् अतुलनीय िा।
सजसके कारण वह इस तरह की
योजनाएं सनकाल कर लाते िे। वह
त्याग की एक समसाल रहे है्।
सजन्हो्ने अपने वचन को सनभाते
हुए देश के सवारे्च्् पद प््धानमंत््ी
का पद भी त्यागने का काय्ि सकया।

आज जननायक जनता पार््ी
उनकी नीसतयो् को आगे बढ्ाने का
काय्ि कर रही है। इसके सलए पूव्ि मे्
उपमुख्यमंत््ी रहे दुष्यंत चौराला ने
सरकार का सहस्सा बन कर उनकी
नीसतयो् को आगे बढ्ाने का काम
सकया। अब देश व प््देश मे् दुष्यंत
चौराला लगातार हर वग्ि के
उत्िान के सलए आवाज बुलंद कर
रहा है। उनका लक्््य है सक बुजुगो्र्
को पांच हजार र्पये पे्शनए
युवाओ् को सरकारी नौकरी,
मसहलाओ् की सहस्सेदारी हर के््त्् मे्
बढ्ाना। उपमुख्यमंत््ी के पद पर
रहते उन्हो्ने कमेरे वग्ि की आवाज
को देवीलाल के पदसचन्हो् पर
चलते हुए उठाने का काम सकया।
इस अवसर पर काय्िकत्ािओ् ने
पुष्प अस्पित कर श््द््ाजंसल दी। 

जी्द। थ्व.
देवीलाल

को
श््द््ांजपल
देते हुए
जजिा

कार्थकत्ाथ।
फोटो :
हपरभूिम

वकसान और कमेरे िग्ग की बुलंद आिाज थे ताऊ देिीलाल
नरवाना। देश के िूव्थ प््धानमंत््ी व
पकसान कमेरे वग्थ की बुिंद
आवाज चौधरी ताऊ देवीिाि की
23वी् िुण्यपतपर  के अवसर िर
अंकुश िरोचा रेवर प््देश
महासपचव राष््् ्ीय मजदूर
पकसान मंच एवं इंपडयन नेशनि
िोकदि नेताए हल्का नरवाना ने
ष्िोकराजए िोकिाज से चिता है ताऊ देवीिाि की इस सोच को सम्मान
देकर सशत्त बनाने के पिए जी्द िहुंच चौधरी देवीिाि  की प््पतमा िर िुष्ि
अप्िथत कर भावभीनी श््द््ांजपि अप्िथत की । इस मौके िर िूव्थ पवधायक पजिा
अर्यक्् रामिाि कुंडूए मपहिा प््देश अर्यक्् सुपमत््ा देवी ए एससी प््देश
अर्यक्् वदे पसंह मुंडे ए  बीसी प््देश अर्यक्् जय कुमार िवार ए हपरयाणा रा’य
प््वत्ता पवजे्द्् रेड््ी  ए हल्का प््धान अंग््ेज नैन ए युवा पजिा अर्यक्् प््दीि नैन
ए एससी पजिा अर्यक्् संदीि िवार ए मपहिा पजिा अर्यक्् संतरो जागिान
एदिेर पसंह कुंडू  एपवनोद भाणा ए  रामिाि उझानाए सत्यवान बेदीए सुनीि
नायक एराहुि राणा ढाबी संग अन्य सारी मौजूद रहे। 
स्ि. ताऊ देिीलाल की 23िी् पूण्यवतवथ पर दी श््द््ांजवल
जी्द। इनेिो द््ारा स्व. ताऊ देवीिाि की
23वी् िूण्यपतपर िर शपनवार को देवी िाि
चौक  िर उनकी प््पतमा िर िुष्ि अप्िथत कर
श््द््ांजपि दी गई। चौधरी देवी िाि 25
पसतंबर 1914 को पसरसा पजिा के तेजाखेड्ा
गांव मे् िेखराम पसहाग के घर िैदा हुए और
छह अप््ैि 2001 को देह त्याग पकया रा। िरंतु
उनकी आत्मा आज भी हपरयाणा प््देश के
िोगो् म्े पनवास करती है। देवीिाि 1987 म्े
हपरयाणा प््देश के मुख्यमंत््ी और 1989 म्े देश
के उिप््धानमंत््ी बने। इस दौरान उन्हो्ने देश
व प््देश के िोगो् के पिए अनेको् प््कार की जनकल्याणकारी नीपतयो् को िागू
पकया। उन्हो्ने साइपकि टोकन, टीवी व रेपडयो के टोकन व चुंगी कर को
समाप्त करने का काय्थ पकया। 

n देवी लाल सि 1987 मे् प््देश के
मुख्यमंत््ी और 1989 मे् देश के

उिप््धािमंत््ी ििे 

री्द।
पिंडारा
स्थित

पिंडतारक
तीि्थ।
फोटो :
हपरभूिम

2024 मे् तीन सोमिती
अमािस्या के बने्गे योग

n पहला योग आठ अप््ैल को। 
n दूसरा योग दो ससतंबर को 
n तीसरा योग 30 सदसंबर को 

ये रहेगी सोमिती
अमिस्या की पूजा-विवध
जयंती देवी मंपदर के िुजारी नवीन

शास््््ी ने बताया पक
सुबह जल्दी उठ
कर स्नान कर्े।
इस पदन िपवत्् नदी
या सरोवर म्े स्नान
करने का पवशेर
महत्व रहता है। अगर सरोवर या
नदी म्े स्नान नही् पकया जा सकता है
तो घर िर ही नहाने के िानी मे् गंगा
जि डाि कर स्नान कर सकते है्।
स्नान करने के िश््ात घर के मंपदर
मे् दीि प््ज््वपि करे्। सूय्थ देव को
अर्य्थ दे्। अगर उिवास रख सकते है्
तो अवश्य रखे्। पितरो् के पनपमत््
ति्थण और दान अवश्य करे्। 

n हर वग्थ के पलए न्याय और उपित
भागीदारी सुपिप््ित करिे का
रोडमैि सापित होगा कांग््ेस का
घोषणाित्् : सुभाष गांगोली

n िूव्थ सीएम हुड््ा की कमेटी के
सुझाव न्याय ित्् मे् शापमल

n पकसािो् के पलए होगी एमएसिी
की गारंटी व कर्थमाफी

पवधायक सुभाष
गांगोली।

टैक्स सुधारो् पर ठोस विजन रखा 
देश व प््देश मे् बढ्ती बेरोजगारी िर नकेि कसने के पिए िाट््ी ने युवा न्याय ये तहत
युवाओ् को 30 िाख सरकारी िदो् िर तत्काि स्रायी पनयुस्तत की गारंटी दी गई है।
सार ही हर ग््ेजुएट और पडप्िोमाधारी को एक िाख र्िया प््पतवर्थ स्टाइिे्ड के
अप््े्पटसपशि की गारंटी, िेिर िीक रोकने के पिए नया कानून बना कर पवश््सनीय
ढंग से िरीक््ा के आयोजन की गारंटी, 5000 करोड् के राष््््ीय कोर से पि्िा स््र िर
युवाओ् को स्टाट्थअि िंड देकर उन्हे् उद््मी बनाने की गारंटी भी न्याय ित्् मे् शापमि
है। सामापजक, आप्रथक समानता के पिए िाट््ी ने हर व्यस्तत और हर वग्थ की पगनती
या जातीय जनगणना का ऐिान पकया है। न्याय ित्् मे् संवैधापनक न्याय खंड मे्
िोकतंत्् बचाओ, भय से मुस्तत से िेकर मीपडया,  न्यायिापिका की आजादी, भ््ष््ाचार
के पखिाि मुपहम जैसे मुद््े ह्ै। इसमे् अर्थव्यवस्रा से िेकर किा, संस्कृपत जैसे तमाम
पवरयो् को स्रान पदया गया है। सुभार गांगोिी ने बताया पक न्याय ित्् मे् आप्रथक न्याय
के पिए आप्रथक नीपतयो् मे् बदिाव, बेरोजगारी िर नकेि कसने व टैत्स सुधारो् िर
ठोस पवजन रखा गया है। रा’य न्याय के तहत संघीय ढांचे को मजबूती देने के पिए क्ेद््
तरा रा’यो् के संबंधो् मे् और व्यािकता िाने की बात भी इसमे् शापमि है।  

वर्ष 2024 की पहली सोमवती अमवस्या : वर्थ 2024 की िहिी सोमवती
अमावस्या आठ अप््ैि (सोमवार) को है। ऐसे म्े िांडू पिंडारा स्सरत पिंडतारक
तीर्थ िर सोमवार को स्ैकडो् की संख्या मे् श््द््ािु सरोवर म्े स्नान कर ति्थण
करे्गे। श््द््ािुओ् की भीड् की संभावना को देखते हुए प््शासन ने भी तैयापरयां
शुर् कर रखी ह्ै। स्िेशि िुपिसकप्मथयो् की डयूटी िगाई गई ह्ै। वही् वािे्पटयर
व श््द््ािु व्यवस्रा की कमान संभािे्गे। जी्द-गोहाना माग्थ िर जाम की स्सरपत
न रहे, इसके पिए टै््पिक िुपिस भी कमान संभािे रहेगी। 

पिंडारा तीर्थ का ये है महत्व
पिंडतारक तीर्थ के संबंध मे् पकदवंती है

पक महाभारत युद्् के बाद िूव्थजो् की
आत्मा की शांपत के पिए िांडवो् ने यहां 12
वर्थ तक सोमवती अमावस्या की प््तीक््ा मे्
तिस्या की। बाद मे् सोमवती अमावस के
आने िर युद्् मे् मारे गए िपरजनो् की
आत्मा की शांपत के पिए पिंडदान पकया।
तभी से यह माना जाता है पक िांडू पिंडारा
स्सरत पिंडतारक तीर्थ िर पिंडदान करने
से िूव्थजो् को मोक्् पमि जाता है।  



खबर संकंंेप
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मधुमेह से बचाव के िरीके बिाए

हरिभूरि न्यूज:गुहला-चीका

भारतीय योग संस्थान दजला चीका
द््ारा लगाए जा रहे पांच दिवसीय
मधुमेह दनवारण योग दशदवर के चौथे
दिन का शुभारंभ प््मुख समाजसेवी
प््काश गग्व (अध्यक्् माता वैष्णो िेवी
इंटरनेशनल ट््स्ट) ने िीप प््ज्््वदलत
कर दकया। साधको् को संबोदधत
करते हुए प््काश गग्व ने कहा दक
वत्वमान समय म्े दजस तेजी से
मधुमेह अपने पांव पसार रहा है वह
हम सबके दलए दचंता का दवरय है।
उन्हो्ने कहा दक संतुदलत आहार,

दनयदमत दिनचय्ाव व योगाभ्यास से
मधुमेह को दनयंद््तत रखा जा सकता
है। दजला प््धान डॉ. दवनोि गुप्ता  ने
कहा दक योग हमारे स्वास्थ्य को
ठीक रखने के साथ साथ मानदसक
तनाव को िूर करने मे् भी मिि
करता है। योग दशक््क अदमत
महाजन ने सूक्््म द््कयाएं व ध्यान

आसन का अभ्यास करवाया। योग
दशक््क पे््मचंि गग्व, िीपक कुमार,
डॉ. दवजयपाल, पूजा दमत््ल ने
साधको् को दतय्वक ताड्ासन,
अध्वचक्् आसन, वक््ासन आसन,
दतय्वक भुजंग आसन, शलभासन,
शशांकासन, नौका आसन व सप्व
का अभ्यास करवाया। 

सरकार से हर वग्व परेशान: सुशील

हरिभूरि न्यूज:कैथल

राष््््ीय कांग््ेस महासदचव व सांसि
रणिीप दसंह सुरजेवाला ने आज नई
अनाज मंडी म्े कुर्क््ेत्् लोकसभा
से इंदडया गठबंधन के संयुक्त
प््त्याशी डॉ सुशील गुप्ता के समथ्वन
व वोट की अपील के दलए डोर टू
डोर दकया। जहां आढदतयो व
व्यापादरयो् के साथ दमलकर मंडी
की हर िूकान पर जाकर सुशील
गुप्ता के समथ्वन म्े वोट डालने की
अपील की। वहां नई अनाज मंडी मे्
व्यापादरयो् व आढदतयो् ने अपना

भरपूर समथ्वन िेने का ऐलान दकया
और आढदतयो् द््ारा जगह जगह
रणिीप सुरजेवाला व सुशील गुप्ता
का लड्््ओ् से तोलकर भव्य
स्वागत दकया गया। वहां दमले
जनसमथ्वन से सुरजेवाला गिगि

नजर आएं और अपने संबोधन म्े
बोलते हुए सुरजेवाला ने कहा दक
भाजपा की सरकार ने 10 साल के
अपने शासन से हदरयाणा की जनता
को ठगने, लूटने व भद्मवत करने का
काम दकया है। 

कर्मठ, रेहनती, योग्य उम्रीदवार का
चुनाव करने के लिए जागर्क लकया

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

जाट महादवद््ालय कैथल के
सभागार भवन म्े चुनाव का पव्व
दवरय पर पोस्टर पे्दटंग प््दतयोदगता
का आयोजन करवाया गया। इस
प््दतयोदगता के माध्यम से बच््ो् को
चुनाव म्े अपने वोट के महत्व के
प््दत जागर्क दकया और अपने
आसपड्ोस, गांव, मोहल्ला, शहर
के सभी लोगो् को वोट डालने व
सही ईमानिार, कम्वठ, मेहनती योग्य
उम्मीिवार का  चुनाव करने के दलए
जागर्क दकया। प््दतयोदगता के
संयोजक प््ोफेसर अजीत दसंह एवं

प््ोफेसर मोदनका मान ने भी बच््ो्
को चुनाव का पव्व को सफल बनाने
लेने के दलए कहा। जाट
महादवद््ालय के प््ाचाय्व डॉक्टर
दिनेश कुमार दढल्लो् ने दवजेता
प््दतभादगयो् को पुरस्कार िेकर

सम्मादनत दकया। इस अवसर पर प््ो
राजपाल चहल, प््ो सुखवीर, डॉ
संिीप धालीवाल, प््ो दवकास नैन,
डॉ रेणुका, डॉ राजेश, प््ो राजपाल,
प््ो सुशील मादलक, डॉ प््दमला कुंडू
, प््ो लाभ दसंह, मौजूि रहे।

मैं, अजय पुतंं शंंी सुरेश गांव वारंड नंबर-
6 जुलाना, तहसील जुलाना व जजला
जींद बयान करता हूं जक मेरे आधार
कारंड व सभी दसंंावेजों मंे मेरा नाम
अजय कुमार दजंड है जोजक सही व
दुरंसंं है। मेरे पासपोरंड में मेरा नाम
अजय दजंड है जोिक अब पासपोरंड में मेरा
नाम अजय कुमार दजंड जकया जावे।

सूचना

आरकेएसडी मंे राजंयसंंरीय कॉमसंा फेसंट ‘मंथन’ का आयोजन

पंद््ह कालेजो् के सौ रिद््ार्थियो् ने रलया भाग 
हरिभूरि न्यूज:कैथल

आरकेएसडी महादवद््ालय कैथल
के प््ात: कालीन सत्् के वादणज्य
दवभाग द््ारा राज्य स््रीय कॉमस्व
फेस्ट /”मंथन 2024/” का
आयोजन दकया गया। काय्वक््म का
शुभारंभ मुख्य अदतदथ वादणज्य
दवभाग के संस्थापक अध्यक्् रहे डॉ
बी डी गुप्ता, राष््््ीय दवद््ा सदमदत के
उप प््धान श््ी श्यामलाल बंसल,
प््ाचाय्व डॉ. संजू गोयल एवं अन्य
सम्मादनत अदतदथयो् ने िीप
प््ज्वदलत करके दकया । फेस्ट मे्
एड शो, लोगो रंगोली, पोस्टर
प््ेजे्टेशन एवं दबजनेस क्वीज
प््दतयोदगताओ् का आयोजन दकया

गया। इन प््दतयोदगताओ् मे् अंबाला,
करनाल, कुर्क््ेत््, कैथल दहसार,
जी्ि दजलो् के 15 महादवद््ालयो् के

लगभग 100 दवद््ाद्थवयो् ने भाग
दलया। इस काय्वक््म का उद््ेश्य
दवद््ाद्थवयो् को एक ऐसा मंच प््िान

करना था दजसमे् वह अपनी प््दतभा
को दनखार सके साथ ही अपने ज््ान
मे् वृद््द कर सक्े।प््ाचाय्व डॉ गोयल

ने अदतदथ गणो् का स्वागत दकया।
डॉ बी डी गुप्ता ने दवद््ाद्थवयो् को
आशीव्वचन दिए।

कैथल। रंिोली को वनहारते वनणंाशयक मंडल के सदसंय।   फोटो:हरिभूरि

ये रहे दवजेिा
स्तवि  में आरकेएसडी कॉलेि की टीम प््िम, डॉ भीम राव अम्बेडकर कॉलेि
की टीम म््दतीय  तिा के एम  कॉलेि  िरवािा की टीम तृतीय रही।  एड शो म्े
कन्या महामवद््ालय पुंडरी, प््िम, के एम कॉलेि िरवािा एवं डॉ भीम राव
अम्बेडकर कैिल संयुत्त म््दतीय तिा ईश््र मसंह कन्या महामवद््ालय कॉलेि
तृतीय रही। पोथ्टर मेमकंग प््मतयोमगता मे्  ईश््र मसंह  कन्या महामवधालय प््िम,
एसडी कॉलेि अम्बाला  म््दतीय तिा के एम गवि्जमे्ट कॉलेि िरवािा, तृतीय
रहे। लोगो रंगोली मे् आइिी कॉलेि कैिल प््िम, चौ ईश््र मसंह कन्या
महामवद््ालय ढांड, म््दतीय तिा डॉ भीम राव अम्बेडकर कॉलेि कैिल एवं
रािकीय महामवद््ालय कॉलेि पलवल तृतीय। अध्यक्् डॉ अिय शम्ाज िे सभी
मविेताओ् को बधाई दी । डा रािबीर  पराशर, डा अशोक शम्ाज, डा मंिुला गुप्ता,
सुर्मच शम्ाज, ियबीर धारीवाल,सोम वम्ाज, िरेश कुमार उपस्थित रहे।  वामणज्य
मवभाग के प््ाध्यापको डॉ शमश माटा, प््ो मिीषा,रािेश, िेहा गुप्ता, पल्लवी सुरमभ,
िेहा गोयल,मिमध, ममशु, िीलम िे महत्वपूण्ज योगदाि मदया।इस काय्जि््म के
सफल आयोिि म्े  सभी मवद््ाम्िजयो् िे महत्वपूण्ज योगदाि मदया।

मोटरसाइकिल रैली में युवाओं ने बढं चढंिर भाग कलया

भाजपा के स्थापना दिवस पर युवा मोच्ाव ने दनकाली रैली
हरिभूरि न्यूज:गुहला-चीका

भाजपा पाट््ी के स्थापना दिवस पर
भाजपा युवा मोच्ाव  गुहला
दवधानसभा म्े युवा मोच्ाव अध्यक््
नरेश बलबेहड्ा  डॉक्टर संिीप संजू
शम्ाव के नेतृत्व मे्  एक दवशाल
मोटरसाइदकल रैली दनकाली गई।
दजसमे युवाओ् ने बढ् चढ् कर भाग
दलया।  पूरे शहर मे् जय भाजपा तय
भाजपा अबकी बार 400 पार के
नारे गूंजे। 

शहर वादसयो ने भी भाजपा
रैली का पूरा समथ्वन दकया। भाजपा
काय्वकत्ाव भवानी मंदिर मे एकद््तत
हुए। और पाट््ी का स्थापना दिवस
मनाया। इस अवसर पर बोलते हुए
राजेश शम्ाव  ने कहा की भाजपा
पाट््ी आज दवश्् की सबसे बड्ी
पाट््ी है। जो काय्वकत्ावओ की
बिौलत है। काय्वकता्वओ ने पाट््ी को्
दशखर तक ले जाने की दलए दिन
रात मेहनत की है। भाजपा मे िोटे
से िोटे काय्वकत्ाव को् पूरा मान
सम्मान दिया जाता है। आज
भारतीय जनता पाट््ी पन्ना प््मुख
तक पहुंच गई है। िेश वासी अबकी
बार दफर िेश का नेतृत्व प््धान
सेवक नरेन्द्् मोिी के हाथ मे िेने के
दलए तैयार है। हदरयाणा प््िेश की
सभी सीटो् पर कमल खेलगा
भाजपा काय्वकत्ावओ ने चीका शहर
मे बाइक रैली दनकाल कर पाट््ी का
प््चार दकया। रैली मे भारत माता की
जय नरेन्द्् मोिी दजंिाबाि भाजपा
दजंिाबाि के नारे लगे, इस अवसर
पर ओमता राम,  दवजय कम्बोज,

दरंकू वाल्मीदक रीवाड्, जसदवन्द््
भुना, जसदवन्द्् गगड्पुर, सदलंिर
वाल्मीदक, दवजय दसंगला, मनोज

वाल्मीदक, मोहन लाल, श्याम
लाल, डॉ दरिपाल, िेवराज खत््ी,
नवीन कुमार, मोजूि रहे ।

पूंडिी। िुहला चीका भाजपा युिा मोचंाश मोटरसाइवकल रैली वनकालते। 
िाजौ्द। सुरेंदंं उरंफ काका सैनी को भाजपा जंिाइन करिाते देिेंदंं पांचाल। 

400 पार का नारा साथंाक दसदंं होगा
पूंडरी। पूंडरी के पाई रोि् के पास भािपा काय्जकत्ाजओ् िे पाट््ी के थ्िापिा

मदवस पर एक काय्जि््म का आयोिि मकया। मिसमे् मुख्य र्प से ओबीसी
मोच्ाज के प््देश समचव देवे्द्् पांचाल िे भाग मलया। इस मौके पर पंूडरी मे् कांग््ेस
के युवा िेता सुरे्द्् उफ्फ काका सैिी िे अपिे सामियो् समहत कांग््ेस को छोडकर
देवे्द्् पांचाल के िेतृत्व म्े भािपा को ज्वाइि मकया। देवे्द्् पांचाल िे उन्हे् पाट््ी
का पट््ा पहिाया और कहा मक पाट््ी मे् उन्हे् भी पुरािे सामियो् की तरह पुरा
माि-सम्माि मदया िाएगा। काका सैिी िे कहा मक वे लंबे समय तक कांग््ेस
पाट््ी के साि िूि्े रहे। भािपा की कल्याणकारी िीमतयो्, प््धािमतं््ी िरे्द्् मोदी
व मुख्यमंत््ी िायब मसंह सैिी की काय्जशैली से प््भामवत होकर ही उन्हो्िे भािपा
मे् आिे का मि बिाया है। मिसमे् छोटे से छोटा काय्जकत्ाज भी अपिे मेहित और
कामबमलयत के बल पर पाट््ी के शीष्ज थ्िाि तक भी िा सकता है। देवे्द्् पांचाल
िे कहा मक प््धािमंत््ी के कुशल िेतृत्व म्े देश मवश्् शस्तत बििे की तरफ
अग््सर है और देश का हर क््ेत्् मे् मवकास हो रहा है। प््देश मे् भािपा सरकार
िे िो युवाओ् को मबिा पच््ी मबिा खच््ी के पुरी पारदम्शजता से िौकमरयां देिे का
काम मकया है, उसका हर िागमरक कायल है। मिसकी बदौलत इस 400 पार
का िारा साि्जक मसद्् होगा। ििता तीसरी बार भी प््देश व  देश मे् भािपा को
सत््ा सौ्पिे का मि बिा चुकी है। इस मौके पर पूव्ज पाष्जद ियपाल उफ्फ बोबी
सैिी, रोशि सैिी मिला समचव, सुशील सैिी मंडलाध्यक्् ओबीसी मोच्ाज, मिते्द््
कोच, बलबीर सैिी, िंगीर सैि व अन्य काय्जकत्ाज मौिूद िे।

कैथल। काले झंडे वदखाकर रिाना करते तरा मौके पर पुवलस बल तैनात।

राजौंि में भाजपा के संथापना दिवस पर कायंाकंंम 
राजौंद। भािपा के थ्िापिा मदवस को लेकर रािौ्द मे् सामहल राणा प््देश मंत््ी
भािपा युवा मोच्ाज के द््ारा रािौ्द मे् थ्िापिा मदवस के मलए काय्जि््म करवाया
गया। इसमंे मुख्यामतमि भािपा युवा िेता तुषार ढांडा, भािपा युवा मोच्ाज प््देश
उपाध्यक्् संदीप सिूमा उपस्थित रहे। उन्हो्िे बताया मक 90 मवधािसभा क््ेत््ो् म्े
युवा भािपा मोच्ाज द््ारा इस रैली का आयोिि मकया गया।  भािपा िे सदा देश
प््देश महत में काय्ज मकए है, मिससे पाट््ी इतिी बढ़्ी शस्तत के र्प मंे देश में राि
चला रही है। इस दौराि काय्जकत्ाजओ् िे कहा मक वह के््त्् मंे मदलो् िाि से मेहित
करके पाट््ी को ओर भी मिबूत करे्गे। इस दौराि  कमपल दीम््कत मंडल अध्यक््,
सामहल राणा प््देश मतं््ी भािपा युवा मोच्ाज, मंिीत राणा िपा उप चयेरमैि
प््मतमिमध, डा. संिय राणा पाष्जद, सोिू राणा पाष्जद प््मतमिमध, रािे्द्् राणा पाष्जद
प््मतमिमध, अिुराग, रािबीर, मवकास राणा पाष्जद, पवि शम्ाज मंडल अध्यक््
मकसाि मोच्ाज, मंडल महामंत््ी सुशील पांचाल, लोकेश राणा आई टी सैल, िोिी
राणा मंडल महामंत््ी, कमल राणा मिला उपाध्यक्् युवा मोच्ाज, अशोक समहत भारी
संख्या मे् युवा काय्जकत्ाज मौिूद िे। 

संघरंा सदमदि के सिसंयों ने काले झंडा दिखाकर रोर जिाया
रािौ्द म्े सीवरेि हटाओ कालेि बिाओ संघष्ज समममत के सदथ्यो् िे काले झंडा
मदखाकर रोष िताया। शमिवार को भािपा िेता तुषार ढांडा का रािौ्द मे्
काय्जि््म िा, मिसे लेकर लोगो् िे काले झंडे मदखाकर मवरोध मकया। िी्द मोि्
पर भारी पुमलस बल तैिात करके िाके लगाकर एक तरफ का रास््ा बंद कर
मदया गया िा। मौके पर मततरम एच ओ सुिीता, पंूडरी िािा से सब इंथ्पेत्टर
रामबीर पुमलस फोस्ज के साि, कलायत िािा प््भारी राममिवास पुमलस फोस्ज,
रािौ्द िािा प््भारी सुरे्द्् कुमार के अलावा भारी पुमलस बल तैिात रहा। इस
दौराि संघष्ज समममत सदथ्यो् के लोगो् का कहिा िा मक वह मपछले 71 मदिो् से
रािौ्द में बस थ्टै्ड के सामिे कालेि बिाओ को लेकर धरिा दे रहे है। 

n आढ्रतयो् ने जगह जगह िणदीप
सुिजेवाला व सुशील का लड्््ओ् से
तोलकि रकया गया भव्य स्वागत

कैथल। सांसद रणदीप वसंह सुरजेिाला अनाज मंडी में आढंवतयों से वमलते। कैथल। पोसंटर मेवकंि मंे अवंिल रहे जाट महाविदंंालय कैरल के विदंंारंंी

n प््िुख सिाजसेवी प््काश गग्ग ने
दीप प््ज्््वरलत कि रकया रशरवि

का शुभािंभ

कैथल। साधकों को योि करिाते पूजा वमतंंल।  फोटो:हरिभूरि

कैथल। एचसी सुनील कुमार युिाओं को जािरंक करते। फोटो:हरिभूरि

नशे के िुषंपदरणामों के बारे दकया जागरंक
कैथल। शमिवार को एचसी सुिील कुमार द््ारा कल्लरमािरा, अिािमंडी चीका
व चीका के अन्य वाड््ो म्े आमिि को िशे के दुष्प््भावो् बारे अवगत करवाया
गया। इस दौराि पुमलस द््ारा आमिि को िािकारी दी गई मक िशा एक
सामामिक बुराई है। िशा करिे वाला व्यस्तत खुद के साि साि अपिे पमरवार को
भी बब्ाजद कर देता है। मिुष्य के मलए िशे का सेवि मकसी भी प््कार से महतकारी
िही् है और िशे के कारण लाखो् युवा मिंदगी खो चुके है और बहुत से पमरवार
बेघर हो गए है। िशे से शरीर व घर दोिो का िाश होता है। मकसी को भी िशा िही्
करिा चामहए। खेल या अन्य गमतमवमध मे् बेहतरीि काय्ज करके अपिे माता मपता,
गांव समाि का िाम रोशि करिा चामहए। िशा मुत्त व अपराध मुत्त समाि की
थ्िापिा के मलए हम सभी को ममलकर कदम उठािे हो्गे। पुमलस मादक पदाि्ज
तथ्करो् के मखलाफ कि्ी कािूिी कार्जवाई कर रही है। मगर लोगो् मे् िशा के
मखलाफ िागर्कता पैदा करिे तिा इस अमभयाि की शत प््मतशत सफलता के
मलए िि सहयोग अमत आवश्यक है। 

कैथल। कंविज पंंवतयोविता में अवंिल रहे विदंंारंंी।   फोटो:हरिभूरि

कंतवज पंंदियोदगिा में राजकीय कालेज की टीम पंंथम 
कैथल। आरकेएसडी कॉलेि कैिल के भूगोल मवभाग िे थ्िातक मवद््ाम्िजयो् के
मलए स्तवि प््मतयोमगता का आयोिि मकया। डॉ. अंमकत ममत््ल िे स्तवि माथ्टर
की भूममका मिभाई। यह प््मतयोमगता ‘पंिाब मियोग््ाफर’ के सहयोग से आयोमित
की गई िी। थ्ि््ीमिंग के बाद कुल सात टीमो् िे स्तवि के मलए त्वालीफाई मकया।
डॉ. रघुबीर लांबा िे राज्य भर के मवमभन्ि कॉलेिो् से शाममल होिे वाली टीमो् का
थ्वागत मकया। रािकीय कॉलेि आदमपुर (महसार), रािकीय कॉलेि िी्द और
आरकेएसडी कॉलेि कैिल िे ि््मश: पहला, दूसरा और तीसरा थ्िाि प््ाप्त
मकया। डॉ. संिय गोयल िे भूगोल मवभाग के प््यासो् की सराहिा की। इस अवसर
पर भूगोल मवभाग से प््ोफेसर अिीत मसंह, लाभ मसंह और राि्ेद्् सैिी मौिूद िे।

कैथल। बैठक में विचार विमरंश करते कमंशचारी।   फोटो:हरिभूरि

पेंशनर को कैशलैस सुदवधा पंंिान की जाए : बलबीर 
कैथल। हमरयाणा मबिली पे्शिर वेलफेयर ऐसोमशएसि की मामसक मममटंग
बलबीर मसंह बि्मसकरी की अध्यक््ता मे् मबिली घर पेहवा चौक पर हुई। मंच का
संचालि यूमिट समचव मोमहन्दर पाल सैिी िे मकया व यूमिट काय्जकामरणी द््ारा
मकए गए काय््ो् का ब्योरा मदया। बैठक मे् मिम्िमलमखत मांगो् के बारे म्े मवचार
मकया गया। मरटायर कम्जचामरयो् को 65, 70, 75, 80 होिे पर 5:, 10:, 15: व 20: प्ैशि
बढौतरी हो।200 यूमिट मामसक मबिली घरेलू प््योग के मलए फ््ी दी िाए। फैममली
एल.टी.सी.। कैशलैस मैमडकल सुमवधा प््दाि की िाए। मैमडकल भत््ा 1000 से
3000 मकया िाए। ५ाि की मममटंग मे्अशोक मगरधर, रािेन्द्् शम्ाज, पालमसंह
मटोर, िगपाल, रघबीर मसंह रंगा, रामतेि िे.ई. मेवा मसंह पठामिया कृष्णचन्द व
श्यामलाल ढांढा को िन्ममदि पर उपहार देकर सम्मामित मकया गया। आि की
ममंमटग के चीफ पैटि्जवी.के. चावला, बलवन्त राि चौधरी, रािकुमार मससमौर,
भीम मसंह, ओमप््काश गोमगया, बाबूराम शम्ाज, रमेश चन्द आय्ज, मेवा मसंह
पठामिया, अशोक मगरधर िे संबोमधत मकया व अपिे मवचार रखे।इसके इलावा
भलेराम सैिी, बाबूराम धीमाि, मह्ेद्् कुंडु, आरडी मसंगला, ओमप््काश कोचर,
पालाराम कठवाड आमद भी मौिूद रहे।

बाइक चोरी मामले में
आरोपी दगरफंिार
कैथल। थाना शहर एसएचओ
इंस्पेक्टर बीर दसंह की अगुवाई मे
एचसी िीपक कुमार की टीम द््ारा
गांव भैर साहब दजला पदटयाला
पंजाब दनवासी आरोपी दबटटू को
काबू कर दलया गया। आरोपी पर 2
अगस्् 2020 को खुराना रोड्
कैथल से बाइक चोरी करने के
आरोप है।

चीका मंे आज से पंंारंभ
होगी राम कथा
गुहला चीका । अग््वाल

धम्वशाला चीका मे् दिव्य ज्योदत
जागृदत संस्थान द््ारा रदववार से श््ी
राम कथा का आयोजन दकया जा
रहा है। संस्थान के एक प््वक्ता के
अनुसार कथा 11 अप््ैल तक चलने
वाली कथा मे् साध्वी सुश््ी गौरी
भारती श््द््ालुओ् को संगीतमय राम
कथा का श््वण करवाएंगी।

छातंंाओं ने शेतंसदपयर के
नाटक का मंचन दकया
पूंडरी। ईश््र दसंह कन्या
महादवद््ालय की सादहत्तयक
सदमदत के द््ारा सादहत्तयक समारोह
का आयोजन दकया जा रहा है।
दजसके अंतग्वत बीए फाइनल की
िात््ाओ् द््ारा शेक्सदपयर रदचत
नाटक मचे्ट्व ऑफ वेदनस के ट््ायल
सीन का सुंिर मंचन दकया गया।
दजसमे् कदरश्मा ने पटकथा दलखी,
दसया ने सूत््धार की भूदमका
दनभाई, पूजा ने मोद्शवया, ‘योदत ने
नेदरसा, नीर् ने एंटोदनयो, चैतन्य
शॉयलक, महक ने वैसेदनयो्,
हेमलता ने इयूक का रोल दनभाया।

शोरंम से लाखों 
का सामान चुराया 
कैथल। शहर के ढांड रोड पर चोरो्
ने एक रेदडमेड कपड्ो् के शोर्म
को दनशाना बनाकर लाखो् र्पये
की नकिी व सामान चुराया। इस
मामले म्े शोर्म के मादलक ने
दसदवल लाइन थाना मे् अपनी
दशकायत िे िी है। दशकायत के बाि
पुदलस ने भी मामले मे् जांच शुर्
कर िी है।

खेि से सामान चुराने के
िीन आरोपी दगरफंिार 
कैथल। खेत से सामान चोरी करने
के एक मामले मे् सीवन पुदलस ने
तीन आरोदपयो् को दगरफ्तार दकया
है। इस मामले की जांच थाना
सीवन पुदलस के एचसी सतीश
कुमार की टीम ने करते हुए सीवन
दनवासी आरोपी शमशेर व जसमेर
व जंुडला करनाल दनवासी
रामदनवास को दनयमानुसार
दगरफ्तार कर दलया।

नवरातंं को लेकर मंदिरों
की िैयादरयां जोरों पर
जौंद। नवरात्् पव्व को लेकर मंदिरो्
की तैयादरयां जोरो् पर चली हुई है।
आचाय्व राम भगत हदरत ने बताया
दक नवरात््े 09  से शुर् हो रहे है।
आचाय्व ने बताया की वैसे तो भारत
वर्व म्े सभी पव््ो् की दवशेर पूजा
होती है,परंतु नवरात््ो् की पूजा का
दवशेर महत्व है। नवरात््ो् के िौरान
की गई पूजा से भगतो् को मां िुग्ाव
भवानी मन वांदित फल िेती है
तथा भगतो् द््ारा की गई पूजा
आराधना से प््सन्न होकर मां
भगवती उनके कष््ो् का हरण करती
है। उन्हो्ने बताया दक एक वर्व मे्
नवरात््े पव्व चार बार आते है्,
दजसमे् िो बार गुप्त तथा िो बार
खुले नवरात््ो् की पूजा की जाती है।

पांच वंयकंति कर सकंेगे
आरओ कायंाालय मंे पंंवेश
कैथल। मिला मिव्ाजचि अमधकारी एवं उपायुत्त
प््शांत पंवार िे बताया मक आगामी लोकसभा
चुिाव के मलए िामांकि प््म् ्िया के दौराि
मरट्जमिंग अमधकारी के काय्ाजलय मे् उम्मीदवार
समहत केवल पांच लोग ही आ सकते है् और कोई
भी इच्छुक िामांकि भरते समय अपिे साि
केवल तीि गामि्यो् को ही मरटमिंग्ज अमधकारी के
काय्ाजलय के 100 मीटर के दायरे मे् ला सकता है।
डीसी िे बताया मक  लोकसभा चुिाव लडन्े के
उम्मीदवार अपिा िामांकि पत्् भरते समय
मसफ्फ तीि गामि्यो् को ही मरटमिंग्ज अमधकारी या
सहायक मरटमिंग्ज अमधकारी के काय्ाजलय के 100
मीटर के दायरे मे् ला सकते है्।

गांव रोहढ़ के पास फीड
मील में लगी आग
सफीदों। उपमंडल के रोहढ़ गांव के
पास स्थित शस्तत फीड ममल मे् शमिवार
सांय को अचािक भयंकर आग लग गई।
आग इतिी भीषण िी मक मिसको काबू
करिे के मलए सफीदो् समहत आसपास
के क््ेत्् करीब आधा दि्जि गामि्यो् को
मौके पर बुलािा पिा। कई घंटो् की किी
मशक््त के बाद भी आग पर काबू िही्
पाया िा सका। समाचार मलखे िािे तक
दमकल की गािि्यां आग म्े िुटी हुई िी्।
ममली िािकारी के अिुसार सांय को
अचािक ममल म्े आग लग गई और
आग िे मील के गोदामो् को चारो ओर से
घेर मलया। मील की लेबर िे आग देखी तो
और उन्हो्िे इसकी िािकारी मील
मामलको् को दी। सूचिा पाकर ममल
मामलक मौके पर पहंुचे। सभी िे अपिे
स््र पर आगे को बुझािे का प््यास मकया
तो ही साि ही साि दमकल को इसकी
सूचिा दी गई। सूचिा पाकर दमकल
मौके पर पहंुची और आग को बुझािे का
प््यास मकया। आग को अमधक बढ़ता देख
आसपास के क््ेत्् की दमकल गािि्यो् को
भी बुलाया गया। समाचार मलखे िािे तक
आग पर काबू िही् पाया िा सका िा। 
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सीएम का विरोध कर रहे वकसानों को एसपी ने मनाया

हजरभूजि नंयूि:उचाना

उचाना उपमंरल कायंाजलय के पास
चल रहे िरने से जींि सीएम नायब
हसंह सैनी का हवरोि करने जा रहे
हकसानों को पुहलस ने जींि जाने से
रोका। यहां पर सरकार के हखलाफ
जमकर नारेबाजी की। सीएम से
हकसानों को हमलवाने का एसपी
जींि सुहमत कुमार दंंारा मोबाइल
फोन पर बातचीत करके आशंंासन
िेने पर हकसान माने। उचाना,
नरवाना, जींि िरने से िो-िो
हकसान इस कमेटी में शाहमल हुए।
कमेटी में नरवाना मा. बलबीर हसंह,
शमशेर अंबरसर, उचाना से आजाि
पालवां, राममेहर बुरायन, जींि से

बारंराम हजला पंंिान बीकेयू
हटकैत, छजंंूराम कंरेला को शाहमल
हकया गया जो सीएम से हमलकर
मांगों को लेकर मांग पतंं िंेगे।
शहनवार को उपमंरल कायंाजलय के
संयुकंत हकसान मोचंाज उचाना की
अगुवाई में चल रहे िरने पर हकसान
एकहंंतत हुए। यहां पर फैसला हलया
गया हक जींि में सीएम नायब हसंह
सैनी जनसिा में आ रहे है। जींि

जाकर सीएम का हकसान हवरोि
करेंगे। जब संथानीय पंंशासन को
इसकी जानकारी हमली तो पुहलस
अमला उपमंरल कायंाजलय के पास
पहुंचा। जींि जाने से पुहलस ने रोका।
पुहलस पंंशासन की मौजूिगी में
हकसान सरकार के हखलाफ
नारेबाजी करते हुए जींि जाने की
मांग पर अडंे रहे लेहकन पुहलस ने
हकसानों को जींि नहीं जाने हिया।

एसपी जींि सुहमत कुमार से हकसान
नेताओं के साथ मोबाइल फोन पर
हुई बातचीत के बाि हकसान नेता
सीएम से हमलन ेके हलए जींि रवाना
हुए। आजाि पालवां ने बताया हक
एसपी जींि से मोबाइल फोन पर
बातचीत करके हकसानों की कमेटी
को सीएम से हमलवाने का आशंंासन
हिया। हकसानों ने एसपी के
आशंंासन पर सीएम के हवरोि का
फैसला वाहपस हलया। सीएम से
हमलकर मांग पतंं हकसानों की
कमेटी िेंगी। संयुकंत हकसान मोचंाज
सिसंय हकसान नेता आजाि पालवां,
हसहंंकम सफा खेडंी ने कहा हक
हकसान उचाना में जब 30 माचंज को
सीएम नायब हसंह सैनी जनसिा में
आए थे तो हकसान उनको एमएसपी
पर गारंटी कानून बनाने, खराब हुई
फसल का मुआवजा िेने सहहत
अनंय मांगों को लेकर जंंापन िेंगे। 

िूजनयर नेशनल कबडंंी जििेता टीि के जखलाडंी
जंंपयंका का गांि िें पहुंचने पर हुआ संिागत

हजरभूजि नंयूि:उचाना

हबहार के पटना में आयोहजत
लडंहकयों की 33वीं सब-जूहनयर
नेशनल कबडंंी चैंहपयनहशप में टीम
हहरयाणा फाइनल मुकाबले मंे

हवजेता बनी। टीम में
करहसंिु गांव की
हं ंपयंका पुतंंी
राजबीर उफंफ उगंं िी
शाहमल रही।
करहसंिु गांव

पहुंचने पर गंंामीणों ने हंंपयंका का
जोरिार संवागत हकया। उचाना रेलवे
संटेशन से काहफले के साथ गंंामीण
करहसंिु गांव तक हंंपयंका को लेकर
गए। कबडंंी के गानों पर गंंामीणों ने
जमकर रांस कर गुलाल उडंाया।
गंंामीणों ने कहा हक हं ंपयंका ने

करहसंिु गांव एवं पंंिेश का नाम िेश
में रोशन करने का काम हकया है।
हंंपयंका करहसंिु गांव में राजकीय
सीहनयर सेकेंररी संकूल की 12वीं
ककंंा की छातंंा है। गांव पहुंचने पर
सबसे पहले बाबा िेवीगर मंहिर में

पूजा-अचंजना िी की। हखलाडंी
हंंपयंका ने बताया हक पंंहतयोहगता 31
माचंज से 3 अपंंैल तक हबहार के
पटना में आयोहजत हुई। हवहिनंन
राजंयों के हखलाडंी पंंहतयोहगता में
पहुंचे। 

लोगों को मतदान का पाठ पढंाया 
हजरभूजि नंयूि:कलायत

कलायत में चंरीगढं-हहसार राषंंंंीय
मागंज पर बंसथत वीर हशरोमहण
महाराणा पंंताप सामुिाहयक केंदं ं
पहरसर मेंं िारत रतंन रा.िीम राव
ंआंबेरकर जयंती उपलकंंंय में हशकंंा
जागृहत महासमंमेलन एवं समंमान
समारोह का आयोजन हुआ। इसमें
बडंी संखंया में महहलाएं, बडंे-बुजुगंज
और युवा शाहमल रहे। मुखंय मेहमान
के रंप में कोथ कलां मठ के महंत
शुकंंाईनाथ योगी ने बंंहंमानंि
महाराज के साथ हशरकत की। योगी
ने परंपरा अनुसार िारत रतंन
रा.िीम राव अंबेरकर के हचतंं के
समकंं मोमबती रोशन कर समंमेलन
की शुरंआत की। साथ ही नई सोच
को समहंपजत अनूठे िवंय कायंजकंंम के

सफल आयोजन पर िारत रतंन
रा.िीम अंबेरकर चीफ
आरगेनाजइर कमेटी को बिाई िी।

महंत शुकंंाईनाथ योगी ने कहा
हक चुनावी मौसम आ गया है।
कांगंंेस, िाजपा, जजपा व िूसरे िल
अपने-अपने चुनावी वायिों के साथ
जनता के बीच पहुंच रहे हैं। इसहलए

लोकतंतंं के उतंसव मेंं मतिाता को
बगैर हकसी िबाव-पंंिाव के मतिान
करना होगा। जब-जब वोट के नाम
पर मतिाता के हाथ मेंं शराब की
बाटली, जेब में पैसा और िूसरे लोि
लाचल आएंगे मजबूत लोकतंतंं की
उमंमीि बेमानी है। सिी की
हजमंमेिारी है िक युवा नशा न करंे। 

छातंंर में जेजेपी समथंजक
60 पहरवारों ने छोडंी पाटंंी 

हजरभूजि नंयूि:उचाना

जेजेपी समथंजक गांवों में शाहमल
छातंंर गांव में जेजेपी को उस समय
बडंा झटका लगा जब जेजेपी
समथंजक 60 पहरवारों ने जेजेपी को
छोडं कर पूवंज केंदंंीय मंतंंी बीरेंदंं हसंह
में आसंथा वंयकंत की। पूवंज केंदंंीय
मंतंंी बीरेंदं ं हसंह के पहुंचने पर
गंंामीणों ने जोरिार संवागत हकया।
बीरेंदंं हसंह ने कहा सिी उनके
पहरवार के सिसंय की तरह है। सिी
के मान-समंमान में कोई कोर कसर
नहीं रहने िी जाएगी। छातर गांव के
लोगों ने हर समय साथ हिया है।
महागंंाम का िजंाज छातंंर गांव को
बीती सरकार में जब पंंेमलता हसंह
हविायक थी तो हमला था। छातंंर
गांव में कॉलेज को मंजूरी िी बीती
सरकार में हिलवाई गई थी ताहक
हशकंंा का संंर गंंामीण अंचल में
बढे़े। हबना हशकंंा के कुछ नहीं है।
हशकंंा जीवन में आगे बढंने के हलए

जरंरी है। मेरी सोच है हक हमारे केंंतंं
के युवा पढं हलख कर बडंे
अहिकारी बने। उनंहोंने कहा हक
हशकंंा के मामले मंे हमारा कंंेतंं आगे
हनकले इसी सोच के तहत बीती
सरकार में बुरायन गांव में केंदंंीय
हवदंंालय मंजूर करवाने के साथ
उसका हनमंाजण करवाया। जब तक
हवदंंालय का हनमंाजण नहीं हुआ तब
तक बीरेंदंं हसंह कॉलेज ऑफ नहंसिंग
में संकूल की ककंंाएं शुरं की गई
ताहक कंंेतंं के हवदंंाहंथजयों को फायिा
हो। हलके के लोगों से राजनीहत नहीं
बबंलक हिल का हरशंता है। उचाना
हलका हमारा पहरवार है। हमारे कंंेतंं
के लोग िावनाओं िय जाते है। जब
समय होता है तो वो अपने पराए की
पहचान नहीं कर पाते है। चुनाव में
हफर आप लोगांे के बीच आपको
बहकाने के हलए बाहरी लोग आएंगे।
हकसी के बहकावे मंे नहीं आना है।
हमारा िला इसमें है हक हम अपने
को मजबूत करें। 

शंंी चैतनंय संकूल एनएसएस अंतजरकंं
संपधंाव िें 11िीं बार जिशंं चंैजपयन बना

हजरभूजि नंयूि:िींि

शंंी चैतनंय संकूल अमेहरका की
एनएसएस अंतहरकंं पंंहतयोहगता
2024 में 11वीं बार हवशंं चैंहपयन
बना। इस पंंहतयोहगता में 28 िेशों ने
िाग हलया। इसमें शंंी चैतनंय के
हवदंंाहंथजयों ने िारत को नंबर एक
संथान पर पहुंचाया। 

शंंी चैतनंय की हनिेशक सीमा ने
बताया हक एनएसएस की ओर से
तीन नगि पुरसंकारों की घोषणा की
गई है। इनमें से िो नगि पुरसंकार
लगातार िूसरी बार अकेले शंंी
चैतनंय ने जीते हैं। इस अवसर पर शंंी
चैतनंय की हनिेशक सीमा ने यह िी
कहा हक अब तक हकसी अनंय
संकूल ने यह उपलबंबि हाहसल नहीं

की है। इसी तरह सात पहरयोजनाओं
के हलए पंंथम अंतरराषंंंंीय पुरसंकार,
11 पहरयोजनाओं के हलए हंंदतीय
अंतरराषंंंंीय पुरसंकार। पहरयोजनाओं
के हलएए 15 पहरयोजनाओं के हलए
तृतीय अंतरराषंंं ंीय पुरसंकार, 29
पहरयोजनाओं के हलए समंमाननीय
उलंलेख, कुल 62 पहरयोजनाएं
अकेले शंंी चैतनंय ने हाहसल की हैं।
उनंहोंने यह िी बताया हक इन 62
जीते गए पंंोजेकंटों मंे शंंी चैतनंय के
500 से अहिक हवदंंाहंथजयों ने िाग
हलया और सफलता पंंापंत की। इस
संििंज मंे शंंी चैतनंय की हनिेशक
सीमा ने बताया हक अंतरराषंंंंीय संंर
पर पंंथम, हंंदतीय, तृतीय पुरसंकार हो
या हिए गए पंंोजेकंटों की संखंया हो या
हवजेताओं की संखंया हो। 

पिछले साल डेंगू के आए थे 400 के आसिास मामले

बढ्ने लगे मच्छर, स्रास्थ्य परभाग ने
शुर् िी डे्गू िो रोिने िी िरायि

हजरभूजि नंयूि:िींि 

गमंंी बढंने के साथ ही मचंछर िी बढंने लगे
हैं। ऐसे मंे मचंछरजहनत बीमाहरयों मलेहरया,
रेंगू व हचकनगुहनया के पंंहत संवासंथंय हविाग
अलटंज हो गया है। संवासंथंय हविाग ने अपनी
टीमों को मैिान मंे उतार कर लोगों को
मचंछरजहनत बीमाहरयों के पंंहत जागरंक
करना शुरं कर हिया है। इस बार रेंगू मरीजों
के हलए नागहरक असंपताल में बंलर सेपरेशन
यूहनट िी शुरं हो चुकी है। इसहलए हजन रेंगू
मरीजों में पंलेटलेटंस कम हो जाएंगी, उनको
िूसरे हजलों मंे जाने की जरंरत नहीं है।
हपछले वषंज हजले मंे रेंगू के लगिग 400 तथा
मलेहरया के 80 के आसपास मामले सामने
आए थे। इस बार संवासंथंय हविाग पहले ही
अपनी पूरी तैयारी में लग गया है ताहक इन
बीमाहरयों को रोका जा सके। 

हर वषंज संवासंथंय हविाग मई की शुरंआत
में संवासंथंय कमंजचाहरयों को फीलंर में उतारता
है ताहक वह बीमार लोगों की संलाइर बनाकर
उनकी जांच करें। इसके अलावा लोगों को

मचंछरजहनत बीमाहरयों के पंंहत पहले ही
साविान करें ताहक बीमारी फैलने से रंक
सके। इस बार संवासंथंय हविाग ने अपने
संवासंथंय कमंजचाहरयों को संवासंथंय हनरीकंंकों

की अगुवाई में फीलंर में जाकर बीमार लोगों
की संलाइर बनाने तथा उनको जागरंक
करने के हलए िेज हिया है। संवासंथंय कमंजचारी
घर-घर जाकर हरकारंज इकटंंा करेंगे। इसके

अलावा हजन घरों के बाहर पानी खडंा होता
है, उसके हलए िी जागरंक करेंगे ताहक लोग
अपने घरों के आसपास पानी नहीं खडंा होने
िें। घर के अंिर तथा बाहर यहि पानी खडंा
होता है तो उसे एक.िो हिन में जरंर साफ
करना चाहहए। 

स्वास्थ्य ववभाग की ब्लड
सेपरेशन यूवनट ने घरो् म्े
दस््क देकर बुखार पीवि्तो् की
जांच का काय्य शुर् कर वदया। 

जी्ि। बुिाि िीपडंत लोगों की संलाइड बनाते संवासंथंय कमंाचािी।  फोटो: हपिभूिम 

नरवाना बना था िॉटसंपॉट
वरंा 2023 में नरवाना बंिॉक में ही सबसे

अजधक डेंगू के मामिे सामने आए िे। 400
केसों मंे से अकेिे नरवाना में ही 200 के
आसपास केस सामने आए िे। खुद जसजवि
सिंान डा. गोपाि गोयि तिा उनंय वजरषंं
जिजकतंसा अजधकाजरयों ने नरवाना का दौरा कर
िोगों को भी िागरंक करना पडंा िा। 

इस बार बंलर सेपरेशन यूहनट िुई शुरं
नागजरक असंपताि में इस बार बंिड सेपरेशन यूजनट शुरं हो गई है। जपछिे साि इसका िाइसेंस

नहीं जमिने के कारण यह शुरं नहीं हो पाई िी। डंेगू के मरीिों की पंिेटंिेटस कम हो िाती हैं, जिस
कारण मरीिों को पंिेटिेटंस िढंवानी पडंती हैं। पहिे िींद जििे मंे यह सुजवधा नहीं िी तो मरीिों
को दूसरे जििों में िाना पडंता िा। इस बार यह सुजवधा िींद के नागजरक असंपताि में शुरं हो गई है
तो मरीिों को दूसरे जििों मंे नहीं िाना पडंेगा। 

नागपरि अस्िताल मंे अबिी बार प्लेट्लेटस िी सुपरधा 
नागजरक असंपताि में अबकी बार पंिेटंिेटस की सुजवधा भी शुरं हो गई है। इसजिए इस
बार मिेजरया,  डेंगू के मरीि कम जमिने की संभावना है। िोग जितना अजधक धंयान
रखेंगे, सफाई रखें व पानी खडंा नहीं होने देंगे, उतने ही कम केस जमिेंगे। संवासंथंय

जवभाग पूरी तरह से इस बार पहिे ही तैयार हो िुका है। संवासंथंय कमंािाजरयों को फीलंड
में उतार जदया है।  -डाॅ. गोेपाल गोयल, सीएमओ 

सप्ताह म्े एि पिन रसोईघर
िो सूखा रखंे

संवासंथंय जनरीकंंक राममेहर वमंाा
ने कहा जक हर घर में सपंताह में जदन

सूखा जदवस मनाना होगा। जपछिी
बार िो डेंगू के मामिे सामने
आए िेए वह घर में ही मचंछरों के

काटने से सामने आए िे। इसजिए
सपंताह में एक जदन घर की रसोई को पूरी तरह
साफ  और सूखा कर रखें। घरों में कूिरों को भी
एक सपंताह पूरा तरह सूखा दें। कूिर का पानी
पंंजतजदन िरंर बदिना िाजहए। वमंाा ने दावा
जकया जक इस बार संवासंथंय जवभाग ने पहिे ही
अजभयान शुरं कर जदया है। इसजिए इस बार
इतने अ?जधक डंेगू के मामिे सामने नहीं
आएंगे।

सनातन िमंज महिला मिाहवदंंालय में पूवंज छातंंा हमलन समारोि आयोहजत

एलुिनी िीट िंे पुरानी यािें तािा कर भािुक हुए पूिंव छातंं 
हजरभूजि नंयूि:नरिाना

सनातन िमंज महहला महाहवदंंालय नरवाना
के पंंांगण में पूवंज छातंंा पुनंजहमलन समारोह
का आयोजन हकया गया। कायंजकंंम की
अधंयकंंता पंंाचायंाज रॉ अंजना लोहान ने की।
कायंजकंंम की शुरंआत मां सरसंवती के िीप
पंंजंंंवलन के साथ मां सरसंवती की वंिना
की गई कायंजकंतंंम की संयोहजका रॉ अनीता
छाबडंा ने सिी एलुमनाई का संवागत हकया
उनंहोंने इस समारोह का उदंंेशंय संपषंं करते
हुए बताया हक पुनहंमजलन आप से हैं हमेशा
याहन पूवंज एवं वतंजमान छातंंाओं के हबना
संसंथान कुछ नहीं है। यह हमलन समरोह हमें
अपनी पुराने यािें ताजा करने का एक
अचंछा माधंयम है इस कायंजकंतंंम की मुखंय

अहतहथ पूवंज छातंंा सतंं 1975  आशा हसंगला
रही। पंंाचायंाज रॉ अंजना लोहान ने गुलिसंंा
िेकर  आशा का संवागत हकया। मंच

संचालन रॉ शालू गगंज एवं  कुसुम कुंरू ने
हकया। पूवंज छातंंा सोहनया ने अपने गुरंजनों
का बैज लगाकर उनका समंमान हकया।

एलुमनी सोहनया ने पंंाचायंाज महोिया रॉ
अंजना लोहान को पगडंी पहनाकर
समंमाहनत हकया। एन एस एसए एन सी सी

और रैर कंतंंॉस की छातंंाओं ने िी पूवंज
छातंंाओं को समंमानपूवंजक सिागार तक
माचंज पासंट करते हुए पहुंचाया। 

नरवाना। दीि िंंजंंंवलन किके कायंाकंंम का सुभािंभ किते हुए।    

1995 के बैच की संमृहत और संजू ने नृतंय पंंसंंुहत दी
पूवंा छातंंाओं ने अपने अपने अनुभव बताए पूवंा छातंंा सरोि शंयोकूद ने मेरा धामण धरा  तजकयािे

में पर अपनी पंंसंंुजत दी 1995 के बैि की छातंंाएं संमृजत और संिू ने अपने नृतंय दंंारा पंंसंंुजत दी पूवंा
छातंंा संतोर और सोजनया ने अपने भावों की अजभवंयकंटत अपनी कजवता के माधंयम से दी महाजवदंंािय
के संगीत जवभाग दंंारा ऑकंंेसंटंंा कायंाटंतंंम की पंंसंंुजत दी गई। जिस पर महाजवदंंािय की
पंंवटंताओं एवं पूवंा छातंंाओं दंंारा िमकर नृतंय जकया गया छातंंा गगनदीप ने भी अपने अनुभव को
साझा करते हुए कहा जक मेरे िीवन में महाजवदंंािय का महतवपूणंा योगदान रहा है जिससे आि
मै िानी मानी हसंंी बन िुकीं हूँ। कॉिेि की छातंंा समीना और मोजनका ने भी अपनी नृतंय की
पंंसंंुजत दी। पूवंा छातंंा पंंीजत ने योग डांस दंंारा सबका मन िुभाया। सभी आई हुई छातंंाओं को संमृजत
जिनंह पंंदान जकया गए। पंंािायंाा डॉ अंिना िोहान ने अपने वटंत में सभी के सफि एवं उजंंवि
भजवषंय की कामना की। डॉ नयनदीप ने भी सभी के महाजवदंंािय में आने पर शुटंजंंतया अदा जकया।
कायंाटंतंंम संयोजिका डॉ अनीता छाबडंा ने भी भजवषंय में ऐसे कायंाटंतंंम करते रहने के जिए अपनी
पंंजतबदंंता िाजहर की। मुखंय अजतजि  आशा जसंगिा ने अपने वटंतवंय में कहा जक उनंहोने यहाँ 1973
में दाजखिा जिया िा िेजकन िब आि वह महाजवदंंािय की पंंगजत को देखती है। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

कांगंंेस कायंाजलय पर
आज िोगी बैठक
जुलाना। कांगंंेस कायंाजलय पर
कायंजकतंाजओं की एक बैठक का
आयोजन हकया जाएगा। आशय की
जानकारी िेते हुए पूवंज हविायक
परमेंदंं ढंंल ने बताया हक रहववार
को उनके कायंाजलय पर कांगंंेस
कायंजकतंाजओं की एक बैठक का
आयोजन हकया जाएगा। बैठक में
लोकसिा और हविानसिा चुनाव
को लेकर कायंजकतंाजओं से हवचार
हवमशंज हकया जाएगा।

हरटायरंज कमंंी-अहिकारी
एसोहसशन की िुई बैठक
जुलाना। हरटायरंज कमंजचारी व
अहिकारी एसोहसशन की बैठक का
आयोजन हकया गया। बैठक की
अधंयकंंता रोशन लाल हसंगला ने
की। बैठक में सवंजसमंमहत से
रोशनलाल हसंगला को पंंिान,
सिानंि को सहचव, उमेि हसंह को
कोषाधंयकंं, रामकुमार व रामहनवास
को उप पंंिान, सतबीर हसंह को
सहसहचव, रा. जयपाल को
संगठन सहचव बनाया गया। 

बचंंों ने हनकाली मतदाता
जागरंकता रैली
जुलाना। गांव मालवी और करेला
झमौला के राजकीय संकूल के
बचंंों ने गंंामीणों को मतिान के पंंहत
जागरंक करने का काम हकया।
शहनवार को गांव करेला झमौला के
राजकीय वहरषंं माधंयहमक हवदंंालय
के बचंंों ने मतिाता जागरंकता
अहियान चलाया। इस मौके पर
संकूल के बचंंों ने गांव की गहलयों
में बैनर और पोसंटर के माधंयम से
गंंामीणों को अपने मत का पंंयोग
करने के पंंहत जागरंक हकया।
बचंंों ने बताया हक 25 मई को होने
वाले चुनावों मंे गंंामीणों को मतिान
केंदंंों पर बढं चढंकर हहसंसा लें। 

तीन वािन चालकों के
हिलाफ मामला दजंज 
िैथल । पुहलस ने नेशनल हाईवे
पर अपने वाहन को तेज गहत और
लापरवाही से चलने के आरोप में
अलग-अलग तीन वाहन चालकों
के हखलाफ मामला िजंज हकए हैं।
पहले मामले मंे थाना यातायात
कैथल के पीएचसी राजेश कुमार ने
बताया हक 5 अपंंैल को जांच के
िौरान पाया गया हक गांव पबनावा
के हनकट टंंक चालक बलबीर हसंह
दंंारा अपने वाहन को तेज गहत और
रापरवाही के साथ-साथ हाईवे की
पंंथम लाइन में चलाया जा रहा था।

फसल पंजीकरण को
लेकर हकसान परेशान
िाई। फसल के पंजीकरण को
लेकर हकसानों को परेशानी का
सामना करना पडं रहा है। हकसानों
ने सरकार से पंजीकरण की साइट
सही पंंकार से चलाने की मांग की
है। हकसान राम मेहर, करेशन,
हिलबाग, राम चंदंं, नरेश आहि ने
बताया हक मेरी फसल मेरा बंयौरा
पर पंजीकरण के बाि िी हिकंंत।

आचार संहिता का पालन
करवाने मंे िो रिी लापरवािी
गुहला-चीिा। गुहला में आचार

संहहत का पालन करवाने मंे
अहिकारी लापरवाही बरतते हुए
हिखाई िे रहे हंै। कई सरकारी
िफंतरों व हवहिनंन बाजारों मंे
सरकारी योजनाओं व नेताओं के
हचतंं छपे हुए पोसंटर सरेआम लगे
हिखाई िे रहे हंै।  आचार संहहता के
बाि िी सरकारी आिेशों का पालन
नहीं हकया जा रहा है। 

अलेवा। नगूिां गांव में बैठक में भाग लेते पिटायडंा कमंाचािी अपिकािी।

जयपसंह धनखड् िो सर्वसम्मपत से बनाया प््धान
अलेवा। रािकीय जरटायडंा कमंािारी अजधकारी एसोजसएशन बंिाक अिेवा के िुनाव
को िेकर एक बैठक नगूरां गांव की सामानंय धमंाशािा में हुई। इसकी अधंयकंंता
जििा उप पंंधान जमयां जसंह ने की तिा िुनाव पयंावेकंंक की भूजमका जििा ईकाई से
शीशपाि जसंह िोहान ने जनभांई। इस दौरान सवंासमंमजत से िय जसंह धनखडं को
पंंधान, सतबीर जसंह तिा रािकुमार िोहान को उप पंंधान, टेकराम को महासजिव,
िखंमीिंद को कैजशयर, साधुराम को संगठन सजिव, वीरेंदंं जसंह को आजडटर बनाया
गया। नव जनयुटंत पंंधान ियजसंह धनखडं ने बताया जक एसोजसएसन ने उससे िो
जिमंमेदारी दी है। उसको पूरी जनषंंा व ईमानदारी से जनभांने का पंंयास करूंगा।
उनंहोंने कहा जक सरकार को िाजहए जक मेजडकि भतंंा एक हिार से बढाकर तीन
हिार जकया िाए। कूयूटेशन की जरकवरी 15 वरंा की बिाय पहिे की तरह 12 वरंा
की िाए। फैजमिी पैंशनर को भी एिटीसी की सुजवधा दी िाए। सभी बीमाजरयों के
जिए कैशिेस मेजडकि सुजवधा िागू की िाए। इस अवसर पर पंंताप जसंह, मा.
बिबीर, टेकराम, सतबीर, भिे जसंह, राम जसंह, ियपंंकाश, धूपजसंह, सजंंन जसंह,
िखमीिंद आजद जरटायडंा कमंािारी अजधकारी उपकंसित िे।

कलायत। समंमेलन में जागृपत का संकलंि किवाते महंत शुकंंाईनाथ योगी।

एमटी पिल पिट िो िभी भी अिनी प््ेक्टटस 
मंे इस््ेमाल न िर्े : डाॅ. तेजिाल 

राजौंद। गांव सेरधा में सामाजिक जिजकतंसक महासंघ की बैठक राजंय कमेटी
सदसंय डॉ तेिवीर मजिक की अधंयकंंता में हुई। बैठक का संिािन बंिॉक सजिव
डॉ ियजकशन शमंाा ने जकया। बैठक में संगठन जवसंंार और मेंबरजशप को िेकर
ििंाा की गई। इस दौरान एस सी एम एि जििा पंंधान डॉ तेिपाि खटकडं भी
पहुंिे। उनंहोंने सभी साजियों को मेंबरजशप काडंा देकर समंमाजनत जकया और
संगठन के जनयम व शतंंें के बारे में साजियों को जवसंंार पूवंाक बताया। बैठक में
खास तौर पर नारकोजटक और एमटी जपि जकट को कभी भी अपनी पंंेकंटटस में
इसंंेमाि न करने के जिए भी काफी गहनता से जविार रखे। जिस पर सभी
साजियों ने हाि उठाकर कसम खाई और साफ सुिरी पंंेकंटटस करने का
आशंंासन जदया। इस दौरान बैठक में सेरधा इकाई के नए पंंधान का िुनाव भी
सवंासमंमजत से जकया गया डॉ अजनि कुमार को इकाई पंंधान बनाया गया। 

उचाना। छातंंि गांव में गंंामीणों से बातचीत किते हुए िूवंा कंेदंंीय मंतंंी बीिेंदंं पसंह।

n पकसानो् की कमेटी को मुख्यमंत््ी
सैनी से पमलवाने का पिया 
एसपी ने आश््ासन

उचाना। उिमंडल कायंाालय के बाहि नािेबाजी किते हुए पकसान।  फोटो: हपिभूिम 
n ग््ामीणो् ने

प््ियंका को
बैठाया
सर आंखो्
पर उचाना। चैंपियन कैंि के साथ कबडंंी पियंका व उचाना िहुंचने िि टंंैकंटि में सवाि

कबडंंी पिलाडंी पंंियंका गंंामीणों के साथ। फोटो: हपिभूिम 



यह सही है दक बीमाि होने पि
हमे् मेदडकल केयि की िर्ित

पड्ती है। लेदकन सवाल है दक हम
बीमाि ही क्यो् पड्ते है्? अगि हम
अपनी िीवनशैली के साथ आहाि

मे् समुदचत बिलाव कि ले् औि
सेल्फ केयि किे् तो मेदडकल

केयि की िर्ित ही नही् पड्ेगी।

गवान गौतम बुदंं की उकंकत है-संवासंथंय
सबसे बडंा उपहार है, संतोर सबसे बडंा
धन है, वफादारी सबसे बडंा संबंध है।

इसी से समझा जा सकता है रक अचंछे संवासंथंय का
हम सभी के जीवन में रकतना महतंव होता है?
रजसका शरीर संवसंथ है, वही संवसंथ कायंघ कर
सकता है। इसीरलए तो हम हमेशा अपने रंंपयजनों के
रलए खुशी और संवासंथंय की कामना रखते हैं,
कंयोंरक कोई भी वंयकंकत बीमार होकर अपनी मेहनत
की कमाई को डॉकंटर और दवाइयों पर जाया करना
नहीं चाहता। मनोवैजंंारनकों के अनुसार मनुषंय
वासंंरवक रंप से तभी संवसंथ कहलाता है, जब वह
संवयं को मानरसक, भौरतक,
भावातंमक, आधंयाकंतमक एवं
सामारजक संंर पर संवसंथ अनुभव
करे। दुभंाघगंय से आज के आधुरनक
जगत की इस भाग-दौड भरी रजंदगी
में लोगों के पास पयंाघपंत समय ही
नहीं होता रक वे अपने संवासंथंय की
जांच समय-समय पर कराते रहें।
इसरलए कुछ लोग संवसंथ रदनचयंाघ
को अपनाकर रोगों से दूर रहने की
कोरशश करते हंै, रकंतु उनका यह
पंंयास अनेक पंंकार के सामारजक
दबाव के कारण उतना सफल नहीं हो पाता है,
अंततोगतंवा रनराश होकर वे असंवसंथ जीवनशैली
को अपना लेते हंै। हम यह अकसर भूल जाते हैं रक
मां पंंकृरत ने हमें, हमारे संवासंथंय के रलए आवशंयक
सब कुछ पंंदान रकया है। जरंरत है एक संवसंथ और
सकारातंमक जीवनशैली को अपनाने की। 
दवाओ् पर कम करे् तनभ्षरिा: आज, दवा की
गोरलयां, कैपंसूल अरधकतर लोगों के जीवन का
रहसंसा बन गए हैं। इसकी वजह यह है रक समय की
कमी और वंयसंं जीवनशैली के कारण हम हमेशा
संवयं की देखभाल यानी रक ‘सेलंफ केयर’ की तुलना
में रचरकतंसा यानी रक ‘मेरडकल केयर’ को अरधक
पसंद करते हंै। हम जंक फूड, जरंरत से जंयादा
खाना, वंयायाम और उरचत आराम न करना,
भावनातंमक अकंसथरता, धूमंंपान और मदंंपान जैसी

अनेक गलत आदतों के जाल में इस कदर फंसे हुए हैं
रक हमें इस बात का एहसास तक नहीं होता रक इन
सभी आदतों का हमारे संवासंथंय पर खतरनाक पंंभाव
पड रहा है। तो रफर कंयों न एक संवसंथ जीवनशैली
को अपनाया जाए? पर कंया यह इतना सरल है? जी
हां! रबलंकुल सरल हैं। 
जीवनशैली मे् करे् सुधार:यरद अपने बेहतर
संवासंथंय के रलए हम कुछ छोटे-मोटे पररवतंघन अपनी
रदनचयंाघ में लाएं तो हम एक समगंं संतुरलत संवसंथ
जीवन जी सकते हैं। मसलन, जलंदी सोना और
जलंदी उठना, इस आदत को यरद हम गंभीरता से
अपना लें, तो पंंातःकाल से लेकर रारंंत तक हमारा
रदन बहुत अचंछा बीतेगा। इसी पंंकार से सुबह को या
शाम को यरद हम कुछ हलंका-फुलंका वंयायाम, जैसे

रक सैर, जॉरगंग आरद को रसफंक
आधा घंटा कर लें, तो हम एक नई
संवसंथ पहल कर सकते हंै। 
पौत््िक भोजन का सेवन: पोरण
रवशेरजंंों के अनुसार, आरोगंय का
सबसे मुखंय भाग है, संतुरलत
आहार। जी हां! डाइरटंग के नाम पर
अपने को भूखा रखना हारनकारक
रसदंं हो सकता है, इसके बजाय
अपनी भोजन शैली में वंयावहररक
पररवतंघन कर सारे पौरंंिक ततंवों से
भरपूर भोजन लेने के रनयम का

पालन करना और यदा-कदा रंप में कुछ भी खा लेने
की आदत से बचना जंयादा रहतकारक है।
ध्यान का सकारात्मक प््भाव: रपछले कुछ वरंंों मंे
रकए गए रचरकतंसा अनुसंधानों के दंंारा यह तथंय
सामने आया है रक ‘अधंयातंम’, मानव चररतंं का एक
ऐसा महतंवपूणंघ रहसंसा है, जो उसके भावनातंमक पकंं
को पंंभारवत करता है, अतः उसकी उपेकंंा करना
नुकसानकारक रसदंं हो सकता है। इसीरलए रविंं भर
के रचरकतंसक आज दवाई के साथ-साथ अपने
मरीजों को धंयान (मेरडटेशन) करने की राय देते हैं,
कंयोंरक उनका यह संपिंं मानना है रक धंयान के दंंारा
मनुषंय अपने रदन-पंंरतरदन की नकारातंमकता से दूर
रह सकता है और वह उनके शारीररक संवासंथंय के
बेहतरी में भी सहायक होगा। याद रहे! अपनी केयर
खुद करें तारक मेरडकल केयर से बचे रहें। *

भम में से अरधकतर लोग सोचते हंै
रक भरपूर धन-दौलत से ही
आसानी से रजंदगी में संवसंथ रह
सकते हंै, खुशी महसूस कर

सकते हैं। लेरकन ऐसा पूरी तरह सच नहीं है।
दजंघनों पंंेरक पुसंंकें रलखने वाले रवदंंान
लेखक डॉ. फ्ंंंक केंंन ने अचंछी सेहत और
खुशहाल रजंदगी पाने के अचूक नुसंखे एक
लेख में बताए हैं। यह लेख ‘द अमेररकन
मैगजीन’ में करीब सौ साल पहले (1920 के
आस-पास) छपा था। इस लेख में उनंहोंने
संवासंथंय से संबंरधत कई अनमोल सूतंं बताए हैं।
कला से लगाव : यह दुरनया खूबसूरत चीजों
से भरी हुई है। लेरकन उस खूबसूरती का लुतंफ
उठाना आप तभी सीख पाएंगे, जब आपको
कला की समझ होगी। इसरलए कला से लगाव
बढंाएं। जब आप कला की कदंं करने लगेंगे तो
आपको इससे ऐसी खुशी रमलने लगेगी, जैसी
भूख लगने पर संवारदिंं भोजन पंंापंत होने पर
रमलती है। रचतंंकला हो, काषंंकला या
मूरंतघकला रजसमें आपका मन रमे, उसमें कुछ
समय जरंर दें। 
सातहत्य से पे््म : रजसे सारहतंय पढंने में रंरच
होती है, उसे इसमें ढेर
सारी खुशी और जंंान
पंंापंत होता है। इसमें
रंरच लेने से वैचाररक
संंर पर आप समृदंं
होते जाएंगे। सारहतंय से
पंंेम करेंगे, तो आपको
जीवन से पंंेम होने
लगेगा और ताजगी
महसूस करने लगेंगे।
संगीि का आनंद :
डॉ. फ्ंंंक के अनुसार रजसे संगीत से पंयार नहीं,
वो दुरनया का सबसे गरीब आदमी कहा जा
सकता है। रजंदगी में सुर और ताल बनाए रखने
के रलए संगीत में रंरच बहुत कारगर सारबत
होती है। यकीन करें, अगर आप अपनी आतंमा

को संगीत से सींचेंगे तो आपको आलौरकक
आनंद महसूस होने लगेगा। 
घुमक््ड्ी का शौक : शहरों मंे रहने वाले
अरधकतर लोग रदन हो या रात चारदीवारी में ही
रघरे रहते हैं। अरधकांश समय खुली, ताजा हवा
में सांस नहीं ले पाते। संवसंथ रहना है तो खुला
आसमान, हररयाली भरे जंगल, जीवंतता के
पंंतीक झरने आरद का आनंद उठाना सीखें।
कभी खुले आसमान के नीचे लेट कर आकाश
के तारे रनहारें, हरी दूब पर लेटें, ताजा हवा के
झोकों में खुद को खुला छोडं दें, पहाडंों की गोद
में यूं ही घूमने चले जाएं, रफर देरखए कैसी

खुशी रमलती है!
संवेदनशील मन:
संवदेनशील बनना भी
संवसंथ रहने के रलए
बहुत कारगर है। हंदय
के दरवाजे हमेशा खोल
कर रखंे। दूसरों के
सुख-दुख को महसूस
करें और उनमें शरीक
हों। संनेह, पंयार, रमतंंता,
ररशंते आरद सुख और

खुशी देते हंै। इससे मन में सकारातंमकता बढंती
है, जो संवसंथ रहने मंे बहुत मददगार होती है। 
बच््ो् से जुड्ाव : अपने जीवन को सेहतमंद
और खुशहाल बनाने के रलए बचंंों से जुडंना
भी बहुत पंंभावी होता है। बचंंे रजंदगी के मकान

का बेहद अहम रहसंसा होते हैं। इनसे जुडंेंगे तो
आप रोजमरंाघ के अपने दुख-ददंघ भूल जाएंगे। 
खेलकूद मे् र्ति : कंया आप अखबार में आने
वाले संपोरंसंघ पेज को पढंते हंै? चेस, टेरनस,
रंंककेट कोई भी खेल खेलते हैं? अगर नहीं तो
आपको पता होना चारहए रक जो लोग खेलकूद
पसंद नहीं करते, वे संवासंथंय और खुशी की दृरंंि
से दुरनया के गरीब लोगों में शुमार होते हंै। अगर
आप खेलते हैं या खेलकूद की गरतरवरधयों में
रदलचसंपी लेते हैं, तो आप जीवन के करठन दौर
में भी खुश रहने की कला सीख लेंगे।
आनंद की अनुभूति : अपनी रदनचयंाघ की
छोटी-छोटी चीजों में
आनंद ढूंढंने की आदत
आपको बहुत खुश
और संवसंथ बना
सकती है। अपने
रबसंंर की नरमी,
भोजन का संवाद और
सुगंध, कपडंों के रंग
और रडजाइन, नंगे पांव
रमटंंी पर चलने,
ऑरफस की चाय, घर
से दफंतर तक का सफर, संनान से रमलने वाली
ऊजंाघ और शांरत आरद सब में आनंद के पल ढूंढंे
जा सकते हैं। शुरंआत में भले कुछ असहज
लगे लेरकन कुछ समय बाद आप जीवन के हर
पल में आनंद महसूस करने लगेंगे।

ईश््र मे् आस्था : अधंयातंम और ईिंंरीय शकंकत
में आसंथा सचमुच सुकून और राहत देती है।
ईिंंर में आसंथा आपको सकारातंमकता और
ऊजंाघ से भर देती है। जो लोग पंंाथंघना, अधंयातंम,
सुपर नेचुरल पावर आरद की ताकत महसूस
करते हुए भी खुद को बुरंंदजीवी करार देने के
रलए इनसे दूर रहते हंै, वे सचमुच जीवन के
आनंद से महरंम रहते हंै।
अपने काम से प्यार : हम सब को जीरवका के
रलए कोई न कोई काम करना पडंता है। लेरकन
हममें से जंयादातर काम को बोझ समझते हैं।
जरा सोचकर देरखए रक अगर आप काम में

वंयसंं नहीं रहते, हर
रोज संघरंघ न करते,
मन मंे कोई लकंंंय न
होता, रकसी से कोई
आशा न होती तो
आपकी रजंदगी रकतनी
रीती और सूनी होती?
यकीन नहीं होता, तो
दो-तीन रदन रबना कुछ
रकए घर में पडंे रहकर
देखें, रकतना उदास

और बीमार महसूस करने लगेंगे, इसरलए
पंंोफेशन का आनंद उठाएं। इसे एंजंवॉय करेंगे तो
कभी भी वकंक पंंेशर महसूस नहीं होगा और आप
संटंंेस, टेंशन, एंगंजाइटी से मुकंत रहते हुए संवसंथ
जीवन रजएंगे। *

ह

शुभकामना गीत / वशिचरण चौहान

हेल्िी िहने के दलए अच्छा पौद््िक भोिन, व्यायाम औि
आसन किना तो िर्िी है ही, साथ ही मन से आनंदित
िहना भी िर्िी है, तभी आप स्वस्थ, खुश औि संतुि्् िह सकते
है्। मन से आनंदित िहने के दलए आपको अपनी िीवनशैली मे्

िस फंडो् को अपनाना होगा। आि दवश्् स्वास्थ्य दिवस के अवसि
पि हम आपको बता िहे है्, इन्ही् िस फंडो् के बािे मे्।

दू कैलेंडर के अनुसार हर साल चैतंं
पंंरतपदा से नया रवकंंम संवत शुरं हो

जाता है। एक बार रफर कालचकंं के पररवतंघन के
साथ नववरंघ दसंंक दे रहा है। चैतंं मास के शुकंल
पकंं की पंंरतपदा यानी 9 अपंंैल मंगलवार से नव
रवकंंम संवतंसर 2081 आरंभ हो रहा है। साथ ही
इस रदन से ही चैतंं नवरातंं भी आरंभ हो रहे हंै।
ज्योतिषीय-पौरातिक मान्यिाएं:जंयोरतरीय
पंचांग के अनुसार नव संवतंसर 2081 का नाम
कंंोधी और पंचांग भेद से इसका नाम कालयुकंत
है। इसका राजा मंगल और मंतंंी शरन होंगे।
जंयोरतर के अनुसार इस वरंघ गंंहों के दशारधकार में
सात रवभाग कूंंर गंंहों को और तीन शुभ गंंहों को
रमले हंै। मंगल के राजा और शरन के मंतंंी होने से
इस वरंघ के उथल-पुथल भरा रहने की आशंका है।
मानंयता है रक नए संवतंसर में बंंहंमांड में नई
वंयवसंथा का गठन भी होता है। मानंयता यह भी है
रक बंंहंमा जी ने सृरंंि का आरंभ इसी रतरथ से

रकया था। यह भी माना जाता है रक सबसे पहले
सतयुग का पंंारंभ इसी रतरथ यानी चैतंं पंंरतपदा से
हुआ था। यह रतरथ सृरंंि के कालचकंं पंंारंभ और
पहला रदन भी माना जाता है। इसी रदन भगवान
रवषंणु ने दशावतार में से पहला मतंसंय अवतार
लेकर पंंलयकाल में अथाह जलरारश में से मनु की
नौका को सुररं ंकत संथान पर पहंुचाया था।
पंंलयकाल समापंत होने पर मनु से ही नई सृरंंि की
शुरंआत हुई। रहंदू रवकंंम संवत, अंगंंेजी कैलेंडर
के वरंघ से 57 वरंघ आगे होता है। चैतंं नवरातंं की

पंंरतपदा रतरथ से अगले 9 रदनों तक देवी दुगंाघ की
उपासना का महापवंघ नवरातंं भी आरंभ होता है।
सांस्कृतिक धरोहर : राषंंंंीय संवारभमान और
सांसंकृरतक धरोहर के संरकंंण के पंंतीक की
शुरंआत इस चैतंं नवरातंं से ही होती है। महाराषंंंं
में इस रदन को गुडंी पडंवा और दरंंकण भारत में
इसे उगारद के रंप में मनाया जाता है। 
शुक्ल पक्् से आरंभ होिा नववष्ष: यह नववरंघ
रकसी जारत, वगंघ, देश, संपंंदाय का नहीं अरपतु
संपूणंघ मानवता का नववरंघ है। यह पवंघ रवशुदंं रंप

से भौगोरलक पवंघ है, कंयोंरक पंंाकृरतक दृरंंि से भी
इस दौरान वनसंपरतयों, फूलों और परंंियों में भी
नयापन रदखाई देता है। रहंदू कैलेंडर में कुल 12
माह होते हैं- चैतंं, वैशाख, जंयेषंं, आराढं, शंंावण,
भादंंपद, अरंंिन, कारंतघक, मागंघशीरंघ, पौर, माघ
और फालंगुन। रहंदू कैलेंडर के सभी महीने नकंंतंं
के नाम पर रखे गए हैं। पूरंणघमा रतरथ पर जो नकंंतंं
रहता है, उसी नकंंतंं के नाम पर रहंदी महीनों के
नाम रखे गए हैं। जैस चैतंं का महीना रचतंंा नकंंतंं
के नाम पर रखा गया है, इसी पंंकार वैशाख,

रवशाखा के नाम पर, जंयेषंं, जंयेषंंा
नकंंतंं के नाम पर रखा गया है। एक
पंंशंन यह उठता है रक चैतंं महीना
रहंदू नववरंघ का पहला महीना होता
है, जो होली के बाद शुरं हो जाता
है। यानी फालंगुन पूरंणघमा रतरथ के
बाद चैतंं कृषंण पंंरतपदा लग जाती है
रफर भी उसके 15 रदन बाद नया
रहंदू नववरंघ कंयों मनाया जाता है?
इसका उिंंर यह है रक रहंदू पंचांग

के अनुसार कृषंण पकंं, पूरंणघमा से अमावसंया रतरथ
के 15 रदनों तक रहता है और कृषंण पकंं के इन 15
रदनों में चंदंंमा धीरे-धीरे लगातार घटने के कारण
पूरे आकाश में अंधेरा छाने लगता है। सनातन धमंघ
का आधार हमेशा अंधेरे से उजाले की तरफ बढंने
का रहा है यानी ‘तमसो मा जंयोरतगंघमय’। इसी
वजह से चैतंं माह के लगने के 15 रदन बाद जब
शुकलं पकंं लगता है तभी पंंरतपदा रतरथ से रहंदू
नववरंघ मनाया जाता है। अमावसंया के अगले रदन
शुकंल पकंं लगने से चंदंंमा हर एक रदन बढंता

जाता है, रजससे  कालकंंम अंधकार से पंंकाश
की ओर बढंता है। 
क्या है प््तिपदा: रहंदू पंचांग की पंंथम रतरथ
पंंरतपदा कही जाती है। यह रतरथ मास में दो बार
आती है पूरंणघमा के पशंंात और अमावसंया के
पशंंात। पूरंणघमा के पशंंात आने वाली पंंरतपदा को
कृषंण पकंं की पंंरतपदा और अमावसंया के पशंंात
आने वाली पंंरतपदा को शुकंल पकंं की पंंरतपदा
कहा जाता है। शुकंल पकंं की पंंरतपदा से चंदंंमा
पूणंघता की ओर बढंता है, अतः इसे पंंरतपदा कहते
हैं। शुकंल पकंं में सूयंघ और चंदंं का अंतर 0 से 12
रडगंंी तक होता है, जबरक कृषंण पकंं मंे सूयंघ और
चंदंं का अंतर 181 से 192 रडगंंी तक होता है, तब
पंंरतपदा रतरथ होती है। कृषंण पंंरतपदा को चंदंंमा
की पंंथम कला होती है। शुकंल पकंं पंंरतपदा में
चंदंंमा असंं रहता है। कृषंण पकंं पंंरतपदा में कंसथरत
एकदम रवपरीत होती है। कृषंण पंंरतपदा में चंदंं
अपने हंंास की ओर बढंता है। अतः कह सकते हंै
रक रहंदू संसंकृरत में नया वरंघ आनंददायक भाव के
साथ शुरं रकया जाता है। *

नवसंवत्सर 2081 
नवारंभ का सांस्कृडिक उत्सव

आगामी मंगलवाि चैत्् शुक्ल प््दतपिा से नविात्् औि नवसंत्सि का शुभािंभ हो िहा
है। इस दतदथ का दितना प््ाकृदतक, ज्योदतषीय औि धाद्मिक महत्व है, उतना ही
सांस्कृदतक महत्व भी है। इससे िुड्ी पौिादणक-सांस्कृदतक महत््ा पि एक िृद््ि।  

पि्व-संस्कृवत / डॉ. घनश्याम बादल

रहं

भारत के जन-जन की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
चैत्् शुक्ल प््वतपिा हमारी।
नए िर्ष की शुभ वतवि प्यारी।।
भारत की सि्षत्् विजय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
ऋतु बसंत पािन, मनभािन।
चैत्् मास नि मास सुहािन।।
महाराज विक््म की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।
पूवरत शस्य धरा अवत पािन।
नि पल्लि िल-िूल सुहािन।।
ग््ह नक््त्् शुभ मंगलमय हो।
भारत के जन-जन की जय हो।
नि संित्सर मंगलमय हो।।

बेईमानी, झूठ के सब कारखाने चल पड़े।
लो सभी नेता स्ियं को आजमाने चल पड़े।
जो सिा करते रहे बाते् उजालो् की यहां,
िे वतवमर के िंशजो् के गीत गाने चल पड़े।
आ गया मतिान का मौसम, ‘रे पंछी जाग जा’
विर वशकारी िायिो् के लेके िाने चल पड़े।

मदीन रोज रेल की पटररयों के
रकनारे वाले जंगल में अपनी
बकररयां चराने ले जाता था। यहां

बडंी-बडंी और मुलायम घास बकररयों को
आसानी से उपलबंध हो जाती थी। रामदीन
पढंा-रलखा नहीं था। बचपन में मातंं चार-
पांच रदन ही संकूल गया था। उसका संकूल में
मन नहीं लगा तो संकूल जाना छोडं रदया।
उसने घर में अपनी बकररयों को चराने की
रजमंमेदारी ले ली। 

उस रदन बकररयां जंगल में घास चर रही
थीं। रामदीन कोई गीत गुनगुनाते हुए पटररयों
के रकनारे टहल रहा था। अचानक उसकी
नजर रेल की टूटी पटरी पर पडंी। वह चौंका,
‘हे भगवान! यहां तो रेल की पटरी टूटी हुई
है। रेल आएगी तो दुघंघटनागंंसंं हो जाएगी।’

रामदीन ने सोचा गांव जाकर लोगों को
खबर करे, लेरकन गांव दूर था। दोपहर बाद शाम शुरं
होते ही आने वाली टंंेन का टाइम हो रहा था। वह सोच
में पडं गया, यरद टंंेन आ गई तो भयंकर दुघंघटना हो
जाएगी। ना जाने रकतनी जानें चली जाएंगी, रकतने
लोग हताहत हो जाएंगे। दोपहर खतंम हो रही थी। ठीक
इसी समय टंंेन आती थी, रामदीन को पता था। कंयोंरक
रोज वह बकररयों को चराकर इसी समय अपने गांव की
ओर वापस लौटता था। वह जाती हुई उस टंंेन के यारंंतयों
को हाथ रहलाकर अरभवादन करता था। यातंंी भी उसे
इस तरह हाथ रहलाते देखकर मुसंकुराते हुए अपने हाथ
रहलाकर उसके अरभवादन का जवाब देते थे। 

रामदीन का रदमाग सुनंन हो रहा था। उसे समझ में

नहीं आ रहा था, करे तो कंया करे? कैसे टेंंन को
दुघंघटनागंंसंं होने से बचाए? उसे अचानक याद आया,
जब वह बचपन में चार-पांच रदन के रलए संकूल गया
था तो मासंटर जी ने बचंंों को बताया था रक यरद
आपातकाल में कभी टंंेन रंकवानी पडंे तो तुम रकसी भी
लाल रंग के कपडंे को टंंेन के डंंाइवर को रदखाओ,
डंंाइवर टंंेन रोक देगा, कंयोंरक लाल रंग खतरे का पंंतीक
होता है। डंंाइवर समझ जाएगा रक आगे कहीं कुछ खतरा
है, इसरलए टंंेन रंकने का इशारा रकया जा रहा है।

रामदीन ने अपने कपडंे देखे। उसने देखा, गले मंे
लाल रंग का गमछा पडंा हुआ है। उसने अपने डंडे में
गमछे के दोनों रसरों को बांधा और पटरी के पास खडंा

हो गया। कुछ ही देर में उसे दूर से टंंेन के
आने की आवाज सुनाई दी। वह डंडे में
बंधे लाल गमछे को रहलाते हुए टंंेन की
रदशा में दौडं पडंा।

डंंाइवर ने दूर से ही देख रलया था, एक
वंयकंकत लाल रंग का कपडंा लहराते हुए
टंंेन की तरफ आ रहा है। वह समझ गया
रक कहीं न कहीं कुछ गडंबडं है, उसने
टंंेन रोक दी। 

टंंेन रंकने के बाद डंंाइवर, गाडंघ, टीटी
और कुछ यातंंी उतर कर रामदीन के पास
आए। उसने सबको टंंेन की टूटी पटरी
रदखाई। टूटी पटरी देखकर लोग दंग रह
गए। डंंाइवर बोला, ‘आपने एक बहुत
बडंी दुघंघटना होने से बचाई है, लोगों की
जान बचाई है।’

तुरंत संटेशन से इंजीरनयरों की टीम
बुलाकर पटररयों की मरमंमत करवाई गई।
टंंेन जब अपने गंतवंय की ओर रवाना हुई
तो टीटी, डंंाइवर, गाडंघ और यारंंतयों ने

हाथ रहलाकर रामदीन के पंंरत कृतजंंता पंंकट की। 
शाम होते ही रामदीन अपनी बकररयों को लेकर घर

आ गया। रात को जब रामदीन अपनी खाट पर सोने के
रलए लेटा तो सोच रहा था- ‘मैं जब चार-पांच रदन
संकूल गया तो मुझे इतना जंंान रमल गया रक एक टंंेन के
रकतने सारे लोगों की जान बचा ली। अगर लंबे समय
तक रशकंंा गंंहण की होती तो मैं ना जाने रकतने और
बडंे-बडंे काम करने के रलए समकंं हो जाता।’

उसी रात रामदीन ने मन ही मन संकलंप रलया रक
वह तो अनपढं रह गया, लेरकन अपने बचंंों को अनपढं
नहीं रहने देगा। जलंद ही अपने बचंंों का संकूल में
दारखला कराएगा। *

खरी-खरी / अशोक अंजुम

चुनावी मौसम मे्रानव संवत्सर 
मंगलमय हो!

जीिनशैली
वशखर चंद जैन आत्मप््ेरणा / राजयोगी बीके वनकुंज 

लाल गमछाकहानी
रेखा शाह आरबी

डिंदगी के मकान मे् 
िर्र हो् ये 10 कमरे

विश्् स्िास्थ्य वििस
आज मेडिकल केयर से अडिक 

लाभकारी है सेल्फ केयर
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डन्ा लाइिस्टाइल मे् आपकी ड््ेस और दूसरी
एक्सेसरीज की तरह आपका परफ्यूम भी

आपकी पस्ानापलटी को दश्ााता है। कई लोग अपने को
परफे््श करने के पलए बार-बार परफ्यूम का पछड़काव
करते ह्ै, जबपक कई लोग ऐसे परफ्यूम लगाते ह्ै,
पजसकी खुशबू लंबे समय तक बनी रहती है। दरअसल,
खुशबू म्े इस््ेमाल पकए जाने वाले तेल का महत्व ज्यादा
होता है। यही वजह है पक वे परफ्यूम ज्यादा महंगे होते ह्ै,
पजनमे् यूज पकया गया तेल महंगा होता है। 
परफ्यूम का असर: पवपभन्न इलेक्ट््ो पिपजयो-
लॉपजकल अध्ययनो् से स्पि्् हुआ है पक वास््व मे् हमारे
परफ्यूम की खुशबू या सुगंध हमारे मूड को तय करती है।
यही नही् फे््गरे्स का परक्ता हमारे तनाव और भावनाओ्
से भी सीधे तौर पर होता है। कई अध्ययनो् से यह बात
स्पि्् हो गई है पक अलग-अलग तरह की सुगंध अलग-
अलग तरह का ि््भाव डालती है। इसपलए हर पकसी को
यह जानना चापहए पक उसके मूड का परमोट आपखर
कौन-सा परफ्यूम है और पूरी सजगता के साथ ऐसे
परफ्यूम का इस््ेमाल करना चापहए। अध्ययनो् से यह भी
साि हुआ है पक फे््गरे्स का परक्ता हमारी बेहतर नी्द से
भी है। इसपलए अपने पलए ऐसे परफ्यूम को चुने्, जो

आपको बेहतर नी्द मुहैया कराए। लब्बोलुआब यह पक
अपने परफ्यूम को अपने मूड का परमोट बनाइए। 
जब लगाएं परफ्यूम: अपने पलए परफ्यूम सेलेक्ट और
यूज करते समय कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 
4मपहलाओ् के पलए इस््ेमाल होने वाले ज्यादातर

पनयपमत परफय्ूम देर तक खुशबू देते है्। इनमे्
आमतौर पर 30 ि््पतशत से ज्यादा एसे्पशयल
ऑयल होता है और ये सुबह से लेकर शाम तक
करीब 7-8 िंटे अपनी भीनी-भीनी खुशबू 

पबखेरते ह्ै और आप महकते रहते ह्ै।
415 से 22 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम

3 से 5 िंटे तक खुशबू देते है्। ऐसे परफ्यूम कलाई
और गद्ान पर लगाने चापहए। 

48 से 15 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम
स्ि््े मे् आते है् और इन्हे् भी अकसर आम लोग
इस््ेमाल करते ह्ै। 

44 ि््पतशत एसे्पशयल ऑयल वाले परफ्यूम को
शरीर के हर पहस्से पर लगाया जा सकता है। यह
स्पेशल बोतल मे् आता है और दो िंटे तक इसकी
महक बनी रहती है।

4अगर लंबे समय तक परफ्यूम की खुशबू चाहते है् तो
इसे लगाने के पलए उसकी लेयपरंग टोन को कंसीडर
करे् और उसी महक को अलग-अलग ि््ोडक्ट के
र्प मे् इस््ेमाल करे्। शावर या बाथ जैल के अलावा
इसे बॉडी मे् लोशन या स्ि््े के साथ नहाने के बाद
बाथ स्ि््े के र्प मे् भी इस््ेमाल कर सकते है्। जब
से्ट को परफ्यूम के र्प मे् इस््ेमाल करे् तो इसे नीचे
से ऊपर की ओर लगाएं। इससे पूरे शरीर मे् महक
बनी रहती है।

4परफ्यूम को बॉडी प्वाइंट जैसे कोहपनयो्, बैक,
िुटनो्, कलाई, गद्ान और वक्् स्थल मे् लगाएं, जहां
इसकी महक लंबे समय तक रहती है। k

स पृथ्वी पर महाद््ीप, हम
इंसानो् द््ारा अपनी राजनीपतक

सुपवधा के पलए भौगोपलक सीमाओ्
का उपयोग करके बनाए गए पवभाजन
है्। लेपकन अकसर ि््कृपत का
पवभाजन बहुत सख्त नही् होता और
इसीपलए पृथ्वी पर दो महाद््ीपो् म्े िैले
देश मौजूद है्। ऐसा ही एक देश है-
अजरबैजान। यह देश पूव््ी यूरोप और
पप््िमी एपशया की सीमा पर श्सथत है,
इसपलए यह दोनो् महाद््ीपो् के बीच
पवभापजत है। एक तरि कैश्सपयन
सागर और दूसरी तरि काकेशस
पव्ात के बीच बसा यह छोटा सा देश
हमारे अपने देश के पप््िम बंगाल
राज्य से भी छोटा है।

इस देश की राजधानी बाकू, समुद्् तल से नीचे पवश्् की
सबसे पनचली राजधानी है। बाकू शहर समुद्् तल से 92 मीटर
नीच ेहै। बाकू शहर को वहां बहने वाली तेज हवाओ् के कारण
‘हवाओ् का शहर’ भी कहा जाता है। इस शहर मे् श्सथत ‘फ्लेम
टावस्ा’ अपने अनूठे पडजाइन के कारण पय्ाटको् के आकष्ाण का
के्द्् बन गए है्। ओल्ड पसटी से्टर मे् एक पहाड़्ी पर श्सथत, ये
टावर कैश्सपयन सागर का सुंदर दृक्य ि््स््ुत करते ह्ै। 

रेश का इफतहास: ईसा पूव्ा चौथी
शताब्दी मे् एट््ोपेटस इस भूपम का
शासक हुआ करता था। एट््ोपेटस
शब्द का अथ्ा है ‘पपवत्् अश्नन की
भूपम।’ इस देश मे् श्सथत यानरदाग
एक ऐसा स्थान है, जहां ि््ाकृपतक
गैस से ि््ज्््वपलत आग देखी जा
सकती है और लगातार जलती रहती
है, इसपलए यह नाम अश्नन की भूपम
से आया होगा। माना जाता है पक इसी
एट््ोपेटस से इस देश का नाम
अजरबैजान पड़्ा।  
अनोखे है् तीन टावस्म: यहां श्सथत
तीन फ्लेम टावरो् मे् सबसे ऊंचा
दप््कण मे् 39 मंपजला टावर है। इस
आवासीय टावर मे् 130 लक्जरी

अपाट्ामे्ट है्। उि््री कोने मे् 36 मंपजला टावर मे् 318 कमरो् वाला
िेयरमो्ट होटल है। पप््िमी तरि, कॉप््ोरेट ऑपिसेस वाला टावर
है। इन टावरो् का पनम्ााण 2007 मे् शुर् हुआ और 2012 मे् इनका
पनम्ााण पूरा हुआ था। इन टावरो् का आकार आग की लपटो् जैसा
है, लेपकन उनकी सतह एलईडी स्क््ीन से बनी है और ये स्क््ीन
आग की लपटो् का दृक्य ि््दप्शात करती है्, पजन्हे् शहर म्े कही् से
भी देखा जा सकता है। k

इ
मॉ

साखी एक ऐसा पव्ा है,
पजसके नाम लेते ही मन मे्
रंग-पबरंगे पपरधानो् मे् सजे

पसख समुदाय के हमारे भाइयो् की
भांगड़ा करती छपव तैर जाती है। लेपकन
बैसाखी पसि्फ पंजाब, हपरयाणा भर का
त्योहार नही् है। 
िसल तैयार होने का उल्लास:
बैसाखी का यह पव्ा होली के बाद रबी के िसल के
पककर तैयार हो जाने और पकसान भाइयो् द््ारा इसकी
भीनी-भीनी खुशबू से रोमांपचत होकर दश्ााई गई खुशी
और उमंग का नाम है। चूंपक रबी की िसल पसि्फ
पंजाब, हपरयाणा या उि््र भारत मे् ही नही् पैदा होती
बश्लक पूरे भारत मे् थोड़े-थोड़े अंतराल के बीच दस््क
देती है। इसपलए देश के कई ि््ांतो् म्े बैसाखी के आस-
पास कई ऐसे पव्ा मनाए जाते है्, पजनका संबंध ि््ाचीन
भारतीय संस्कृपत मे् बहुत गहरे तक जुड़ा हुआ है।
कई धम््ो् से जुड्ा पव्म: बैसाखी वास््व मे् वैशाख
मास की संक््ांपत है यानी,
सौर मास का ि््थम पदन।
बैसाखी पहंदू कैले्डर के
वैशाख महीने का अपभ््ंश
है। बैसाखी के पदन सूय्ा मेष
रापश मे् संक््मण करता है,
इस कारण इसे वैपदक
संस्कृपत और ज्योपतष
पवधान मे् मेष संक््ांपत या
पवषुवत संक््ांपत भी कहते ह्ै। 

बैसाखी पवशुि्् र्प से भारतीय उपमहाद््ीप का
सांस्कृपतक पव्ा है। इसपलए इसका पजतना परक्ता पसख
धम्ा से है, उतना ही पहंदू धम्ा से भी है और उतना ही
पहंदुस््ान मे् जन्मे बौि्् और जैन धम््ो् से भी है। यही
वजह है पक बैसाखी का पव्ा पकसी न पकसी र्प मे् पूरे
देश मे् मनाया जाता है। बस िक्फ इतना होता है पक
अलग-अलग जगहो् म्े इसका नाम अलग-अलग हो
जाता है। इसे कही् बसोआ, कही् पबसुआ, कही् जुड़
शीतल, कही् पोहेला बौसाख, कही् पबहू, कही् पवशु,
कही् पुथंडु कहते ह्ै। बैसाखी वास््व मे् पकी िसल की
सो्धी खुक्बू के उल्लास का पव्ा है। 
कई र्पो् मे् मनाते है् पव्म: बैसाखी का नाम लेते ही
कानो् मे् ‘जट््ा आई रे बैसाखी...’ की धुन गूंजने लगती
है। देश के दूसरे पहस्सो् म्े भी इस पदन सुर और ताल का
खूब समां बंधता है। बैसाखी के पदन ही पसखो् के दूसरे
गुर् श््ी अंगद देव जी का जन्म हुआ था और इसी पदन
ब््ह्माजी ने सृप््ि की रचना आरंभ की थी। मान्यता है पक
भगवान श््ी राम का राज्यापभषेक भी इसी पदन हुआ था।

इसी पदन केरल और तपमलनाडु म्े पबशु पव्ा और असम
मे् पबहू तथा पप््िम बंगाल मे् पोएला बैशाख पव्ा मनाया
जाता है। इस पदन पूरे भारत मे् लोग पपवत्् नपदयो्,
सरोवरो् म्े स्नान करते है्। दान-पुण्य करते है् और इन
सभी स्नानस्थलो् पर लगने वाले मेलो् म्े शापमल होते
है्। पंजाब मे् तो इस पदन पूरे ि््ांत मे् 100 से ज्यादा जगहो्
पर छोटे-बड़े मेले लगते है्। इस पदन लोग सुबह-सुबह
नहाकर मंपदरो् और गुर्द््ारो् मे् जाते है्। गली-गली मे्
लंगर लगाए जाते ह्ै। इस अवसर पर हर तरि खुशी
और उल्लास का वातावरण पदखाई देता है। पचत््कूट

और ि््याग मे् भी इस पदन
पपवत्् स्नान और मेलो् का
आयोजन होता है। उि््र
ि््देश मे् खासकर
बुंदेलखंड के इलाके मे् इस
पदन लोग नहा-धोकर और
पूजा करके सि््ू खाते ह्ै।
देशभर मे् इस समय गेहूं की
िसल कट रही होती है या
कटनी शुर् होती है।

इसपलए पकसान इस त्योहार को िसलो् के इद्ा-पगद्ा
नाचते-गाते हुए मनाते ह्ै।  
फसख समुराय का पफवत्् पव्म: गुर् गोपवंद पसंह ने
वैशाख माह की षष््ी को ही खालसा पंथ की सथ्ापना
की थी। पसख समुदाय के लोग इसपलए भी बैसाखी को
बड़े उल्लास से मनाते है्। गुर् गोपवंद पसंह जी ने 1699
ई. को बैसाखी पर श््ी आनंदपुर सापहब मे् पवशेष
समागम पकया था। इसमे् देशभर की संगत ने आकर इस
ऐपतहापसक अवसर पर अपना सहयोग पदया था। गुर्
गोपवंंद पसंह जी ने इसी मौके पर संगत को ललकार कर
कहा था, ‘देश को गुलामी से आजाद करने के पलए मुझे
एक शीश चापहए।’ गुर् सापहब की ललकार को सुनकर
पांच वीरो् दया पसंह खत््ी, धम्ा पसंह जट, मोहकम पसंह
छीवां, सापहब पसंह और पहम्मत पसंह ने अपने-अपने
शीश गुर् गोपबंद पसंह जी को भे्ट पकए थे। इन्ही् पांच
वीरो् के जपरए खालसा पंथ की स्थापना हुई थी, पजसने
पकस तरह संकट से पिरे पहंदू धम्ा को बचाया, यह
इपतहास के पन्नो् म्े दज्ा है। k

आरामी 13 अप््ैल को बैसाखी का पर्ण मनाया जाएरा। यह पर्ण जहां एक िरफ
षकसानो् के उल्लास का प््िीक है िो साथ ही यह कई धम््ो् के अनुयाषययो् के षलए

भी महत्रपूर्ण पर्ण माना जािा है। इसे िेश मे् कई र्पो् म्े मनाया जािा है।

प्माक ही नही् ज्योपतष की दृप््ि से भी चैत््
नवरात्् का पवशेष महत्व है, क्यो्पक इस दौरान
सूय्ा का रापश पपरवत्ान होता है। यह अपनी
आत्मशश्कत को जागृत करने और साश्तवक

गुणो् को पवकपसत करने के पलए सबसे उपयुक्त समय माना
जाता है। नवरात्् मे् हम देवी के नौ र्पो् की अच्ाना करते ह्ै।
असल मे् ये नौ र्प हमारी पवपभन्न मनोदशाओ् के पपरष्कार,
उनकी शुप््ि से जुड़े हुए है्। तरह-तरह की तामपसक ि््वृप््ियां
हम सब के इद्ा-पगद्ा पवचरण करती रहती है्। नवरात्् के दौरान
पकया जाने वाला तप, उपवास हमे् इन नकारात्मक ऊज्ाा से
मुक्त कर शुि्् और सृजनशील बनाता है। इसपलए चैत्् नवरात््
को आध्याश्तमक साधना से शश्कत अप्जात करने का सबसे
उपयुक्त समय माना जाता है।
संपूण्ण सृद््ि की स््ोि आदिशच्ति
यह संपूण्ा सृप््ि, शश्कतस्वर्पा मे् पनपहत सृजनात्मकता का
ि््पतिल है। इस सृजनात्मकता का आरंभ आपदशश्कत से माना
जाता है। हमारी पौरापणक मान्यताओ् के अनुसार इस सृप््ि के
सृजन के पलए आपदशश्कत के अंश स्वर्प ब््ह्मा, पवष्णु और
पशव की उत्पप््ि हुई थी, पजन्हो्ने इस ब््ह्मांड की पपरकल्पना
की। नवरात्् पव्ा स््््ी शश्कत की इसी सृजनात्मकता और उसके
अनपगन र्पो् की आराधना का पव्ा है। आपदशश्कत संसार की
सभी शश्कतयो् का के्द्् पबंदु है्। इसपलए नवरात्् मे् देवी की
उपासना से हमे् मानपसक, आध्याश्तमक हर तरह की शश्कत
ि््ाप्त हो सकती है। हमारी वैपदक संस्कृपत के अनुसार ि््त्येक
नारी अपने आप मे् दैदीप्यमान ज्योपतम्ायी सि््ा है।
यानी आपदशश्कत का ही ि््तीक र्प। अपने भीतर
की शश्कत को जागृत करने के पलए आपदशश्कत से
शश्कत की कामना का ही पव्ा है नवरात््।
उपरास से उपासना
नवरात्् के नौ पदन साधना और संयम के साथ
आत्मजागरण करने का अवसर होता है। पबना
संयम और पचि्् पर पनयंत््ण पकए साधना नही् की

जा सकती। पचि्् के हठीले
संस्कार, लोभ, ईष्य्ाा, जड़ता,
भय जैसी नकारात्मक शश्कतयां
हमारे आगे बढ़ने की राह मे्
सबसे बड़ी बाधा होती है्। इनसे
पार पाने के पलए पनयपमत
साधना आवक्यक है। नवरात््
के दौरान पकए जाने वाले
उपवास से इस साधना पथ पर
आगे बढ़्ने का माग्ा ि््शस्् होता
है। साधना हमारे भावनात्मक
संतुलन को साधती है।
आंतपरक शश्कत का पवस््ार कर
संकल्पो् को साकार करने म्े मदद करती है। मानपसक पवकारो्
को दूर करती है और आध्याश्तमक चेतना को जागृत करने के
पलए साश्तवक शश्कतयो् का बीजारोपण करती है।
साधना का उद््ेश्य
नवरात्् मे् उपवास और साधना का उद््ेक्य स्व को पपरमाप्जात
करना होता है। पजस तरह हमारा बाहरी व्यश्कतत्व हमारे कपड़ो्,
गहनो् और आचार-पवचार से पनध्ाापरत होता है, ठीक उसी तरह

हमारा आंतपरक व्यश्कतत्व
आत्मसंयम, आत्मबल,
इच्छाशश्कत, पववेक और ज््ान
से पपरभापषत होता है। साधना
के द््ारा ज््ान और पववेक
अप्जात पकया जा सकता है।
इसके अलावा साधना आत्म
से साक््ात्कार का सबसे बड़ा
माध्यम होती है। आत्म से
साक््ात्कार समस्् शश्कतयो्
और ज््ान के मूल से पपरपचत
होना है। पबना आत्म से पमले
हुए कोई भी साधना अपूण्ा ही

मानी जाएगी क्यो्पक आत्म से पमलन अपनी चेतना म्े
आपदशश्कत के अंश को पहचानना है। उसे अपने भौपतक
जीवन मे् उतारना है। उसकी ि््ेरणा से अपने जीवन की पदशाएं
तय करना है। 
उपासना से होिा है कल्याण
चैत्् मास मे् ि््कृपत अपने सुंदरतम र्प मे् व्याप्त होती है।
ि््कृपत का यह उल्लास पूरे वातावरण पर ि््भाव डालता है।

मान्यता है पक इस दौरान आध्याश्तमक साधना करने
वालो् पर सृप््ि मे् पय्ााप्त सकारात्मक ऊज्ाा दैवीय
अनुकंपा के र्प मे् बरसती है। इस तरह ि््कृपत से ि््ाप्त
ऊज्ाा का संयोजन आध्याश्तमक ऊज्ाा से होता है।
साधक के मन-मप््सष्क और आचार-पवचार का
कायाकल्प हो जाता है। यानी हर तरह से हमारा
कल्याण होता है। आत्मचेता मनुष्य पसि्फ अपने जीवन
मे् बदलाव नही् लाते बश्लक समाज मे् भी सकारात्मक
बदलाव लाकर जीवन मे् साथ्ाकता लाते ह्ै। k

इंद््धनुषी पि्व-संस्कृफत का 
गुलदस््ा है बैसाखी
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शक्तत स्िर्पा देवी का अंश स््््ियो् मे् भी सवद््मान होता है।  इसीसिए उनकी ऊर्ाा
सनरंतर और अक््ुण्ण होती है। बात संस्कार की हो या समर्ाण की, कत्ाव्य की हो या
अरनत्व की इस सांसासरक यात््ा मे् स््््ियां सनरंतर सस््िय रहती है्, अरना दासयत्व
सनभाती रहती है्। उनमे् मौरूद सवसभन्न गुणो् के आधार रर ही उन्हे् िक्््मी, सरस्वती,
कािी और दुग्ाा का अंश कहा राता है। हम नवरात्् मे् दुग्ाा री की आराधना अवश्य
करे् िेसकन साथ ही शक्तत का अंश धारण करने वािी स््््ियो् को भी घर, बाहर और
समार मे् हर रगह आदर-सम्मान देना कभी ना भूिे्। 

फ््््ियो् म्े फिद््मान देिी अंश

टीटी की लोकप््ियता को देखते
हुए बॉलीवुड और टीवी से जुड़े
कई नामी पसतारो् ने इसकी ओर

र्ख पकया है। इनमे् एक और एक्ट््ेस का नाम
जुड़ गया है-ि््ाची देसाई। उन्हो्ने ओटीटी पर
डेब्यू पकया था पिल्म ‘साइले्स’ से। ि््ाची ने
तेलुगू भाषा के सुपरस्टार नागा चैतन्य के
साथ भी एक वेब शो ‘धूता’ पकया है। इन
पदनो् वह मनोज बाजपेयी के साथ
‘साइले्स:द नाइट आउल बार शूटआउट’
को लेकर चच्ाा म्े है्। यह वेब सीरीज 16
अि््ैल को जी-5 पर परलीज होगी। पेश है ि््ाची देसाई
से हुई बातचीत के ि््मुख अंश -
फिल्म के बड्े पर््े और ओटीटी प्लेटिॉम्म पर काम
करके क्या िक्क पाती है्? 
मेरी नजर मे् ओटीटी के पलए शूपटंग करना ज्यादा आसान
है। सात-आठ एपपसोड्स की कहानी वाले वेब शो की
शूपटंग ज्यादा से ज्यादा एक से डेढ़ महीने म्े खत्म हो जाती

है। पिल्मो् म्े बड़ा ताम-झाम होता है। बल्क मे् डेट्स ली जाती
है। कभी पिल्म की शूपटंग नही् हो पाई तो पूरा शेड््ूल
गड़बड़ा जाता है। मेहनत तो पिल्म और ओटीटी दोनो् जगहो्
पर है ही। वैसे ओटीटी पर मुझे पिल्मो् के मुकाबले ज्यादा
चैले्पजंग पकरदार पमल रहे ह्ै।
आपने कुछ वर्म पहले ‘साइले्स’ सीजन-1 भी की थी।
इसी फिल्म का रूसरा सीजन करने की क्या खास 

वजह रही्, यानी आपने इसे क्यो् एक्सेप्ट फकया?
2020 के कोरोना लॉक डाउन के दौर मे् म्ैने पिल्म ‘साइले्स’
सीजन-1 की थी। यह एक सस्पे्स-प््िलर जॉनर की बहुत
पदलचस्प पिल्म है। इस जॉनर की पिल्मे् आजकल खूब
पसदं की जा रही है्। ‘साइले्स’ सीजन 1 की शूपटंग के समय
बहुत सारे ि््ोटोकॉल पनभाने थे। शूपटंग करने की भी इजाजत
आसानी से नही् पमलती थी। इस मुश्ककल समय मे् शूपटंग
करना पबल्कुल आसान नही् था। लेपकन सभी कलाकारो् ने
पमलजुल कर काम पकया। उस अनुभव को, उन पदनो् को मै्
कभी नही् भूला सकती। हम बस इंतजार ही कर रहे थे पक कब
‘साइले्स’ का दूसरा सीजन बने। जब दूसरे सीजन का ऑिर
पमला, इसे एक्सेप्ट करना तो बनता ही था।
क्या इसकी कहानी-फकररार का आकर्मण नही् था
आपके फलए?
ऑिकोस्ा था। कलाकार के पलए कहानी और पकरदार का
आकष्ाण ना हो तो वह कलाकार कैसा? पिल्म मे् अपभनेता
मनोज बाजपेयी के साथ काम करना एक बहुत बड़ा आकष्ाण
पकसी भी एक्टर के पलए हो सकता है। 
फिल्म मे् अपने फकररार के बारे मे् बताएं?
इस पिल्म मे् मेरा पकरदार इन्वेश्सटगेपटव पुपलस ऑपिसर
संजना भापटया का है। मेरा पकरदार अंडर कवड्ा है। मस््ी-
मजाक मे् भी पुपलस ऑपिसर संजना भापटया अपने कत्ाव्य
को उपचत अंजाम देती है।
अपने फकररार के फलए आपने क्या कोई खास तैयारी की
थी? इसके फलए फनर््ेशक की कोई फवशेर फहरायत थी? 
अमूमन पुपलस अिसर जब पकसी हीरो को पदखाया जाता है
तब उसमे् अकसर कई एक्शन सीन होते ह्ै, लेपकन पनद््ेशक
अबन भर्चा देवहंस, जो एक सक््म मपहला पनद््ेशक है्,
उन्हो्ने मेरे पकरदार को थोड़ा लाइट हाट््ेड बनाया। सभी पुर्ष
पुपलस वालो् म्े मै् एक मपहला पुपलस ऑपिसर हूं, जो कहानी
मे् हल्के-िुल्के संवाद बोलती है, सभी को हंसाती रहती है।
संजना के कारण तनाव भरे माहौल मे् हल्का-िुल्का माहौल

बनता है। हालांपक इसमे् छोटे-मोटे एक्शन सीन है्, लेपकन
बहुत ज्यादा नही्। यह मड्ार पमस्ट््ी है। कहानी मे् सभी कपड़्यो्
को जोड़े रखने मे् संजना कारगर मालूम होती है। इसपलए
एक्शन, स्टंट्स करने वाली यह पुपलस अिसर नही् है। यह
संजना दश्ाको् को याद रहेगी। 
आप अचानक फिल्मो् से गायब हो गई्। अब चार वर््ो्
बार ओटीटी पर नजर आ रही है्? आप फिल्मो् से रूर
क्यो् हुई्?
मै् पिल्मो् मे् नजर नही् आई, पजसके कई कारण थे। कोरोना
काल के लॉक डाउन मे् मेरी क्या शायद ही पकसी अन्य एक्टर
की पिल्म परलीज हुई हो। मै्ने जो पिल्मे् साइन की थी्, उनमे्
कोई पिल्म शुर् नही् हो पाई। मै् अपने पैशन के पलए पिल्मे्
करती हूं, यह जर्री नही् मेरी हर वष्ा दो-चार पिल्मे् परलीज
हो्। एक वष्ा म्े बस एक पिल्म परलीज हो, पजसे करने मे् मुझे
खुशी हो, इतना कािी है मेरे पलए। म्ै बहुत चूजी हूं, जो पसंद
आए पसि्फ उसे ही एक्सेप्ट करती हूं। ओटीटी पर जो भी
ि््ोजेक्ट पकए, मेरे परिॉम््े्स की ि््शंसा हुई। ऐसा नही् है पक
मै् बड़े पद््े से दूर हो गई हूं। 
‘साइले्स’ सीजन-2 के अलावा ओटीटी प्लेटिॉम्म पर
इधर और क्या फकया है? 
अमेजॉन ि््ाइम पर ‘धूता’ परलीज हुए अभी तीन महीने हुए है्।
इस वेब शो का परजल्ट कािी उत्साहवध्ाक रहा। आठ
कपड़्यो् वाले इस शो का जो िीडबैक पमला, देखकर खुशी
हुई। लगा मेरा यह पनण्ाय सही था पक मै् ओटीटी के नए
प्लेटिॉम्ा पर खुद को आजमा लूं। पवक््म कुमार इसके
पनद््ेशक है्, मेरे को-स्टार नागा चैतन्य है्। मुझे पनद््ेशक पवक््म
कुमार और नागा चैतन्य ने कािी कश्नवंस पकया पक मै् यह शो
कर खुद को आजमाऊं। अगर मेरे पलए यह परस्क है तो परस्क
लेना सही ह।ै पबना परस्क, पबना चैले्ज एक एक्टर के र्प मे्
मै् कैसे ग््ो करं्गी? उनके इस तरह समझाने के बाद मै् वेब
शो ‘धूता’ के पलए मान गई। इस वेब शो का यह पहला सीजन
है। दूसरे सीजन की तैयारी चल रही है। k

ओ
खास मुलाकाि / पूजा सामंि

छोटे पि््े से बड्े पि््े पर आई् प््ाची िेसाई का षसक््ा ओटीटी पर काफी जम चुका है। इन षिनो् रह ओटीटी
षफल्म ‘साइले्स : ि नाइट आउल बार शूटआउट’ को लेकर चच्ाण मे् है्। इसमे् प््ाची का त्या षकरिार है?
त्या प््ाची ने षफल्मो् से िूरी बना ली है? कषरयर से जुड्े अहम सरालो् पर प््ाची िेसाई से खुली बािचीि। 

ओटीटी पर मुझे फफल्मो् के मुकाबले ज्यादा
चैले्फजंग फकरदार फमल रहे ह्ै : प््ाची देसाई

आस्था / सरस्रिी रमेश

इस सृष््ि की संपूर्ण शक्ति की
स््ोि आषिशक्ति मां िुर्ाण के नौ
र्पो् की आराधना का पर्ण
नररात््, आरामी मंरलरार से
आरंभ हो रहे है्। इस िौरान
प््कृषि भी अपना पुराना आररर
त्यार कर नया स्रर्प धारर
करिी है। ऐसे संक््ांषि काल मे्
पषरत्् मन से उपासना करने पर
मां शक्तिस्रर्पा की कृपा अरश्य
प््ाप्ि होिी है।

चैत्् नवरात्् शक्ति की 
कामना का उत्सव

दो महाद््ीपो् म्े फैला
देश अजरबैजान

‘साइले्स’ के एक सीन मे् मनोज िाजपेयी के साथ प््ाची देसाई

बै

पर््ोल्लास
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

बिहू पर्व पर नाचती-गाती् स्थानीय मबहलाएं

रोचक / मच्छिंद्् ऐनापुरे जब लगाएं परफ्यूम
इन बातो् का रखे् ध्यान


